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os ninjas han sido unade las figuras culturales japonesas mas reco-

nocidas en todo Occidente, junto con los samurais, desde la primera

vez que los vimos en las peliculas del famoso “Boom Ninja" durante
eliniciode ladécadade los 80s. Aquellos que tenemos mas de 40 anos, y a
los que nos gusta el cine de artes marciales recordamos las peliculas del
actor, escritor, cineasta y artista marcial, Sho Kosugi, cuyo nombre real
es Kosugi Shaichi (/)\#Z IE—), como Enter the Ninja, Revenge of the Ninja,
Ninja Ill: The Domination, Nine Deaths of the Ninja, entre otras. También son
famosas las peliculas de Michael Dudikoff, lamadas American Ninja. Fue
en estas peliculas donde surgio por primera vez el mito, que se difundio
por todo el mundo, del ninja como un asesino implacable y despiadado
gue vendia sus servicios al mejor postor, y que muchas veces debia pasar
por un entrenamiento inhumano, e incluso magico, para desarrollar sus
habilidades (Hayes, 1980). Mas tarde, a principios de la década de los 90,
(legaron las Tortugas Ninja, que, aunque eran peliculas de ciencia ficcion,
sumaron aun mas puntos a la popularidad de los ninjas en Occidente. Uno
de los ultimos productos que ha dado fama mundial a los ninjas es la fran-
quicia de Naruto, conocida en todo el mundo por su anime, gue empezo a
emitirse enelano 2002y que es referente para las generaciones actuales
en este tema.

Andnimo, /lustracion histdrica dibujada a mano de dos ninjas de alrededor de 1770
(era Meiwa), [Fotografia digital], 2022.
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Durante todos estos anos se han arraigado varios mitos sobre el arte
del ninjutsu y sus practicantes, algunos de ellos salidos de la fantasia 'y
las leyendas, como que los ninja podian desaparecer o volverse literal-
mente invisibles. También se contaba que podian caminar sobre el agua,
desplazarse corriendo a velocidades sobrehumanas, o saltar a grandes
distancias y alturas, incluso llegando a volar. Otro mito popular es que
podianrealizar magiay encantamientos a través de posiciones de manos
0 rezos, tal como se muestra en el anime de Naruto (2002-2017). Dichos
mitos han quedado impresos en la cultura populary, aun hoy, cuando el
ninjutsu se haextendido por todo el mundo de lamano de varios maestros
calificadosy se haconocidoel artereal, se sigue creyendo que estos mitos
fantdsticos son hechos reales (Hatsumi, 1981).

Unode los mitos mas extendidos, y el que vamos a desmentiren este arti-
culo, es que los ninjas funcionaban como “antagonistas” o “enemigos” de
los samurais, siendo contratados como asesinos o espias que ejecutaban
labores que los samurais no podian o no querian realizar por su codigo de
honor. Este mito generalmente se puede veren peliculas que representan
sucesos, ya sea basados en hechos reales o producto enteramente de la
ficcion, donde se ve a un grupo de samurais que desean eliminara su ene-
migo, pero no pueden hacerlodirectamente. Unode los primeros ejemplos
de esto lo podemos ver en la pelicula Shogun Assasin, de 1980, donde la
tramagiraalrededorde unsamuraial que el shogunquiere asesinar,y para
estoenvia a sugrupo de ninjas. Otro ejemplo mas reciente de este tipo de
tramas es la pelicula El dltimo samurai, del ano 2003y protagonizada por
Tom Cruise. En unade sus escenas el antagonista principal, Omura, envia
un grupo de ninjas a la aldea donde vive el coprotagonista, Katsumoto,
para asesinarlo en la noche durante una obra de teatro.

Evidencia de esto es la experiencia que tuve finalizando la década de los
90, durante mis primeros anos de entrenamiento, en unade las academias
mas grandesy conocidas de Bogota, donde decian ensenar ninjutsu, aun-
gue realmente no se trataba de este arte. Alli ensenaban que la palabra
ninja significaba “asesino silencioso”. Considerando el gran numero de
estudiantes que tuvo esta academia durante muchos afos, podria dedu-
cirse que el mito se extendid ampliamente en laciudady el pais sinningun
control ni cuestionamiento.

Durante todos estos ainos se han arraigado varios mitos sobre el
arte del ninjutsu y sus practicantes, algunos de ellos salidos de la
fantasiay las leyendas, como que los ninja podian desaparecer o
volverse literalmente invisibles.
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Katsushika Hokusai,
Pagina del volumen 6
de los 15 voliumenes

de Hokusai Manga
(coleccion de bocetos),
[Fotografia digital], 2009.

En este punto resulta Util acercarnos al significado de las palabras ninjay
ninjutsu. Los kanji de la palabra ninjason 2% El primero, 73, se lee nino
shinobi(la palabra shinobihace parte de otra de las formas de referirse a
los ninjas antes del siglo XX, shinobi no mono, 72 U MD&),y viene del verbo
perseverar o resistir. Después tenemos &, que se lee shao ja', y traduce
persona. Sitraducimos literalmente los kanji, tenemos que ninja significa
“persona que resiste o persevera”, lo que no nos da muchas luces de su
labor. Para entender un poco mas el concepto de ninja, sera Util analizar
un poco en mas detalle cada uno de los kanjis mencionados.

1 Fonéticamente en castellano se debe usar la pronunciacion de la silaba "ya”, en lugar de
la que se usa normalmente para la silaba “ja".
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El kanjide nin, 74, se puede descomponer en el radical? X, que se puede
leer como ha, y hace referencia especificamente al filo cortante de una
espada. El otro radical es /[, cuya lectura es kokoroy que significa cora-
zO6n, mente, e incluso hasta espiritu (esta es una de esas palabras que en
japonés tiene multiples traducciones que pueden estar relacionadas, pero
cuyo significado puede variar seguin el contexto). El significado de kokoro
gue mas se ajusta a este contexto seria “lugar donde se alojan nuestros
pensamientos, sentimientos y emociones”. Se puede decir que nin signi-
fica "perseverar, aungue el filo de una espada se encuentre justo encima
de nuestro corazén”, lo gque transmite la idea de “no rendirse, aungue las
circunstancias sean duras”. Por lo tanto, ninja se podria traducir como
“persona gue no se rinde ante las adversidades”, y ninjutsu como “el arte
de no rendirse ante las adversidades” (Hatsumi, 1981).

2 Los radicales se pueden entender como partes de los kanjis, compuestos por unos pocos
trazos, que le dan significado a los kanjis que los contienen.
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Motokoka, Armas ninja (Tetsumari, Makibishi, Kunai en el museo medichine,
Koka, Shiga, Japén), [Fotografia digital], 2019.

Volviendo al mito de los ninjas como enemigos acerrimos de los samurais,
larealidad dista un poco de esta concepcion maniqueista, que pone aambos
grupos siempre en bandos opuestos, pues en muchos conflictos durante el
periodo Sengoku(del cual hablaremos mas adelante), e incluso antes, hubo
ninjas actuando para cada bando del conflicto. Para dar luz a este tema, pri-
merohay que entender como surgieron los ninjasy su papel durante la edad
media japonesa. La primera mencion de agentes o guerreros que ejercian las
labores de lo gue mas adelante seria llamado “ninja”, se remonta a la época
del principe Shotoku Taishi (574 - 622 d.C.), donde miembros de la familia
Otomo servian alafamiliaimperial recopilandoinformacion de interés estra-
tégicoy militar. Esta familia provenia de Iga, una aldea que se ubicabaenla
actual prefectura de Mie, y que es considerada, junto con la aldea de Koka,
en la actual prefectura de Shiga, como la cuna del ninjutsu (Hatsumi, 2018).

Se dice que ademas de habilidades y conocimientos de infiltraciony espio-
naje, estos predecesores de los ninjas también aprendieron kenpé (Z7%) o
artes marciales traidas de China, conlo que empezaron aganarse unarepu-
tacion de guerreros muy competentes. Durante su historia, dependiendo
de la region donde operaban 'y de su funcion especifica, se les conocia por
diferentes nombres (Petroccello, 2004), como lo fueron:

- Kusa no mono (BE®MZ, hombres de la hierba), haciendo referencia a
como se podian esconder en la hierbay pasar desapercibidos.

- Nokisaru(#FiR), cuya traduccion literal es “monode alerode palacio”, que
esunareferenciaacomo estos espias podiantrepary balancearse por los
alerosdelos castillos paraingresarfurtivamente arecolectarinformacion.
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Onmitsu (B2%%), kanja (%) o kancho (E1E%), que pueden traducirse
0

como espl'as personas que reconocen el terreno.

Suppa(ZE, destruccién pura) o rappa(&LAKE, destrucciéndesordenada),
gue son onomatopeyas que representan la rapidez o agilidad de sus
movimientos, entre varios otros nombres.

El ninja usa como método principal lo que se denomina taijutsu
(1&7f7), que se puede traducir como “técnicas con el cuerpo”, y
su principio fundamental es usar el cuerpo completo en armonia
y coordinado, para no depender exclusivamente de la fuerza o
potencia fisica, por ejemplo, al lanzar un golpe o derribar aun
enemigo (Hayes, 1980).

Algo parateneren cuenta, viendo estos nombres, esque el arte comenzoa
serllamado ninjutsu, y sus practicantes pasaron a ser llamados ninjas de
manera general solo durante el siglo XX (Hatsumi, 1981), pero sus raices,
meétodos y auge se encuentran durante toda la edad media del Japon.

Al pasar los anos, las familias ninjas recibieron influencia filoséficay reli-
giosa de los gyoja (#77&), un tipo de monjes ascetas que se encontraban
muy a menudo en las montafnas, y los dashi(3B 1), que se podria decir que
eran eruditos del taoismo (Hatsumi, 2018). De ellos aprendieron principios
morales del budismo y del taoismo chino, gue combinaron y adaptaron
a su nativo sintoismo. Ademas, también aprendieron las artes marciales
practicadas por los samurdis y llegaron a organizar sus propios koryd (&g
77t) o estilos de artes marciales antiguas. Uno de esos estilos de ninjutsu
que ha llegado a nuestros dias es la Togakure Rya (F F23R), “La escuela
de la puerta escondida” que fue fundada a mediados del siglo XII, y que
es uno de los koryd que hoy en dia se sigue ensenando en el espacio de
practicade la Bujinkan Dojo (LR EEE 35), en la ciudad de Noda, prefectura
de Chiba, y que estd a cargo del 34° soke (3R 2%)° de la Togakure Ry, el Dr.
Masaaki Hatsumi.

En cuanto a la parte del bugei (E,Z), o |as artes marciales propiamente
dichas, el ninja usa como método principal lo que se denomina tajjutsu
({717), que se puede traducir como “técnicas con el cuerpo”,y su principio
fundamental es usar el cuerpo completo en armonia y coordinado, para
no depender exclusivamente de la fuerza o potencia fisica, por ejemplo, al

3 El termino sdke hace referencia al titulo que se le otorga al heredero de una tradicién,
escuela o estilo.
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lanzar un golpe o derribar a un enemigo (Hayes, 1980). Este método hace
gue los practicantes de ninjutsu no debamos tener una contextura o unas
habilidades fisicas determinadas. En mi carrera como estudiante y como
profesorde ninjutsu, he podido encontrarme con practicantes de bajay alta
estatura, corpulentos y delgados, flexibles y firmes, fuertes y débiles. He
visto como cada uno desarrolla su propio conjunto de habilidades especi-
ficas que aprovechan de la mejor forma sus caracteristicas corporales, y
como estas mismas les ayudan a desenvolverse muy bien en la practica.
Cadaninjapuede tenersuespecialidadenloqueesfuerte ohabil,y ademas
pulir con el entrenamiento esas habilidades que le cuestan un poco mas
por sus caracteristicas fisicas especificas. Esto en la antigiedad permitia
gue diferentes agentes ninjas fueran asignados a tareas especificas y se
aprovecharan al maximo sus fortalezas.

Dentrodel tajjutsuexisten un par de especialidades o sub-estilos que eran
los favoritos de muchos koryd de ninjutsu: los llamados Kosshi jutsu (&
FEflT) y Koppad jutsu (B 741T7). EL primero se especializa en golpear las
zonas blandas del cuerpo, como musculos y 6rganos, con las zonas hue-
sudas de los dedos y las manos. El segundo es una especie de opuesto o
complemento, al atacar y manipular los huesosy en general el esqueleto
del oponente en el combate.

Al existir la posibilidad de estar involucrados en combates abiertos, los
ninjas también debian ser diestros en el uso de las armas japonesas que
se usaban en esa época, como lo son diferentes tipos de lanzas como el
yari (#8)o lanza de hoja recta, o la naginata (¥ 7])que es una lanza de
hoja curva o alabarda, los arcos vy las flechas, y por supuesto la icénica
katana (7J) (Hayes, 1980). Sin embargo, también usaron algunas armas
disenadas para situaciones mas especificas de su labor como espias,
como lo son el kyoketsu shoge (BEERSZE), un arma que consiste en una
cuchilla de doble filo que tiene una hoja adicional saliendo lateralmente
en forma de hoz, y cuenta también con
una cuerda que sostiene un aro metalico
al final; el muy conocido kunai (), un
arma similar a un cuchillo pero con forma
de hoja, que se derivo de una pala de jardi-
neria; los shuké (FF#4)) o garras metalicas
que se usan en las manos; el kusarifundo
(8847 #), una cadena con pesos metalicos
en sus extremos, o los famosos shuriken
(FFZE4)), hojas arrojadizas (Hayes, 1980).

YuaXlll, Kunai con shuriken,
[Fotografia digital], 2010.
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Ahora bien, los ninjas estuvieron muy activos durante el periodo com-
prendido entre las guerras Genpei, a finales del siglo Xl y hasta el periodo
Sengoku. Se conoce como las guerras Genpei (RFE&8L Genpei Kassen)
a una serie de conflictos que ocurrieron entre los anos 1180y 1185, donde
los clanes Taira y Minamoto se enfrentaron por el control de la sucesion
imperial.Alfinal, el clan vencedor fue el Minamoto, y laconsecuenciadirecta
de esta guerra fue que los samurais tomaron el mando politico y militar
del Japon, estableciendo el primer shogunato de la historia, el shogunato
Kamakura, enel afode 1192. El periodo Sengoku (8 [EIBRFX, Sengoku Jida)
0 “periodo de los estados en guerra” abarco desde 1467 hasta 1615, y tuvo
como caracteristica principal muchos conflictos que enfrentaron a varios
senores feudales por el control total de Japon. Al final vencié el famoso
shogun leyasu Tokugawa, quien restaurd la paz en el pais después de casi
150 anos de guerra constante. Durante estos periodos, todos los clanes o
bandos de cada conflicto particular usaron ninjas para evitar batallas inne-
cesarias, debilitarasuenemigoy acortarlas batallas que yahabian iniciado
(Hatsumi, 1981). Las misiones de los ninjas tenian objetivos tan variados
como infiltrarse para recopilar informacion, sabotear al ejército enemigo,
efectuarataques furtivosy el rescatey proteccion de personasimportantes.

Las misiones de los ninjas tenian objetivos tan variados
como infiltrarse para recopilar informacion, sabotear al
ejército enemigo, efectuar ataques furtivos y el rescate y
proteccion de personas importantes.

Fue durante esta era que los ninjas sirvieron a varios senores feudales
influyentes, como lo fue Takeda Shingen, un famoso daimyd* de finales
del siglo XVI,y que gracias a la accion de sus ninjas pudo vencer a su rival
Uesugi Kenshin, otro daimyode unaregion vecina. El shogunleyasu Toku-
gawa también utilizo ninjas durante las campanas que lo llevaron al poder.
Se dice que, en 1557, cuando Tokugawa atacd al clan Uzichijo de noche,
en sus filas estaba el famoso ninja Hanzo Hattori, que fue crucial para la
victoria. Debido a las habilidades notables de lucha de Hanzo, Tokugawa
lo reconocio con el sobrenombre de “Hanzo el fantasma”. Después de
este hecho, Hanzo también ayudo a Tokugawa a pasar por la zona de Iga,
donde el futuro shogun temia que emboscaran o asaltaran su compania,
y gracias a Hanzo y sus ninjas de Iga, Tokugawa pudo llegar sanoy salvo
a su destino en Migawa (Petroccello, 2004).

4 Eltérmino daimyé (K44) significa literalmente “gran nombre” y se usaba para llamar a
los soberanos feudales en Japon desde el siglo X al siglo XIX, subordinados al shogun.
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Alfinal del periodo Sengoku, se escribieron varios pergaminos que regis-
traban la historia, principios, métodos, estrategias y elementos usados
por los ninjas. Algunos de estos pergaminos famosos han llegado a nues-
tros dias (Petroccello, 2004). Los tres principales son los que se listan a
continuacion:

Bansenshukai (J3)1|578) se puede traducir como “Mar donde
convergen los diez mil rios”. Fue escrito por Yasutake Fujibayashi en
1676,y es basicamente una recopilacion de conocimiento de varios
koryu de ninjutsu, tanto de la region de Iga como la de Koka, que
incluyen informacion histérica del ninjutsu, filosofia, espiritualidad,
estrategias militares, técnicas de disfraz, ocultacion, infiltracion,
herramientas y armas usadas por Los ninjas.
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Shéninki (IEREE), que traduce “Croénicas verdaderas del ninjutsu”.
Fue escrito por Natori Masazumi en 1681 registra las ensenanzas
de un koryd o estilo de ninjutsu llamado Kito ryd, recopila técni-
cas de infiltracion, escondite y clandestinidad. Incluye ensenanzas
sobre el uso de disfraz, camuflaje, formas de caminar y como tra-
bajar en determinadas condiciones atmosféricas. También incluye
temas como la psicologia del espionaje, la manipulacion personal y
algo de esoterismo.

Ninpiden (FB#AE) o “Las ensefianzas secretas del ninjutsu”, es un
conjuntode manuscritos que datan aproximadamente delano 1560, los
cuales, al parecer, fueron escritos por el famoso ninja Hanzo Hattori.
Después, fueron transcritos por uno de sus descendientes, Hanzo
Hattori Yasukiyo, cerca del ano 1653. Estos manuscritos contienen
la sabiduria de la familia Hattori con respecto a tacticas de guerra,
habilidades y herramientas utilizadas dentro del ninjutsu.

Comose puede ver, el ninjano fue un asesino despiadado, sino un guerrero
especialistaenelespionajeyenmisiones especiales. Sibuscamos un equi-
valente moderno con el cual comparar su labor, podemos encontrarlo en
los cuerpos de fuerzas especiales, que trabajan de lamano con los ejércitos
de sus paises para lograr objetivos que, usando soldados regulares, seria
mucho mas dificil alcanzar.

El ninja simplemente fue otro tipo de guerrero especialista en varias
habilidades especificas como la ocultacion, el secretoy el combate “poco
ortodoxo”, que actualmente sufre de una mala reputacion causada por la
ignoranciay ladifusiondistorsionadadel arte. El verdadero ninjutsutiene
mucho que ofreceralacomunidad de las artes marciales contemporaneas
y anuestra sociedad en general en los aspectos fisico, mental y espiritual
del ser humano.
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