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Resumen. La crisis alimentaria se debe, entre otros factores, a las formas extractivistas de
acumulacion del agronegocio, a las politicas de ajuste economico y desregulacion del mercado,
y a la crisis climatica. Este articulo propone un esquema conceptual para abordar las crisis
alimentarias desde una perspectiva critica, sistémica, procesual y multidimensional de los
sistemas alimentarios. Se inscribe en la vacancia analitica sobre la sustentabilidad de estos
sistemas y considera las dimensiones materiales, politica, simbolica, ecoldgica y cuidados
feminizados debido a su relevancia. Mediante un anélisis de contenido de fuentes secundarias,
se explora la situaciéon alimentaria en Argentina, América Latina y el mundo, desde las dimen-
siones mencionadas. Se concluye que el agronegocio articula estas variables y obstaculiza la
seguridad alimentaria. Su influencia sobre los sistemas alimentarios debilita la capacidad de
los gobiernos, organismos internacionales y movimientos sociales, al priorizar las ganancias
sobre el cuidado de la naturaleza y la alimentacion. Esto se refleja en los espacios de cuidados
comunitarios feminizados, que surgen como respuesta a la necesidad frente al hambre.

Palabras clave: seguridad alimentaria, soberania alimentaria, sistemas alimentarios sosteni-
bles, agronegocio, movimientos sociales, agroecologia, cuidados comunitarios.

Food crisis and food systems: contributions to conceptual
debates and analysis dimensions

Abstract. The food crisis is due, among other factors, to extractivist forms of agribusiness
accumulation, economic adjustment and market deregulation policies, and climate crisis.
This article proposes a conceptual framework to address food crises from a critical, systemic,
processual, and multidimensional perspective of food systems. It is inscribed in the analytical
gap on the sustainability of these systems and considers the material, political, symbolic,
ecological, and feminized care dimensions due to their relevance. Through a content analysis
of secondary sources, the article explores the food situation in Argentina, Latin America, and
the world focusing on the aforementioned dimensions. It concludes that agribusiness shapes
these variables and hinders food security. Its influence on food systems weakens the capacity
of governments, international organizations, and social movements, by prioritizing profits over
the care of nature and food. This is reflected in feminized community care spaces that emerge
as a response to need in the face of hunger.

Keywords: food security, food sovereignty, sustainable food systems, agribusiness, social
movements, agroecology, community care.

Crise alimentar e sistemas alimentares: contribuicoes
para os debates conceituais e dimensoes de analise

Resumo. A crise alimentar decorre, entre outros fatores, das formas extrativistas de acumu-
lacdo do agronegécio, das politicas de ajuste econémico, da desregulamentacdo dos mercados
e da crise climatica. Este artigo propée um arcabouco conceitual para abordar as crises
alimentares a partir de uma perspectiva critica, sistémica, processual e multidimensional
dos sistemas alimentares. Inscreve-se na lacuna analitica existente quanto a sustentabilidade
desses sistemas e considera as dimensdes material, politica, simbolica, ecoldgica e dos cuidados
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feminizados, dada sua relevancia. Com base em anélise de contetdo de fontes secundarias,
examina-se a situacdo alimentar na Argentina, na América Latina e no mundo, a partir das
dimensoes mencionadas. Conclui-se que o agronegocio articula essas variaveis e constitui um
obstaculo a seguranca alimentar. Sua influéncia sobre os sistemas alimentares enfraquece a
capacidade dos governos, dos organismos internacionais e dos movimentos sociais, ao priorizar
o lucro em detrimento do cuidado com a natureza e a alimentacéo. Esse cenario se expressa nos
espacos feminizados de cuidados comunitarios, que emergem como resposta as necessidades
diante da fome.

Palavras-chave: seguranca alimentar, soberania alimentar, sistemas alimentares sustentaveis,
agronegdcio, movimentos sociais, agroecologia, cuidados comunitarios.

Introduccion

Las razones por las cuales la humanidad enfrenta serias dificultades para lograr un
acceso universal a una alimentacion sana y nutritiva han sido ampliamente discutidas
enlos ambitos politico,académicoy de politicas publicas (Medina Rey et al., 2021). Estos
debates pueden rastrearse en el siglo XX con el surgimiento e institucionalizacion del
concepto de seguridad alimentaria y su discusion a partir de la nocion de soberania
en el mismo sentido (Garcia Guerreiro y Wahren, 2016; Gonzalez, 2024; Merlinsky y
Toledo, 2020). La grave crisis climatica ha provocado recientemente la discusion sobre
el hambre desde la perspectiva de los sistemas alimentarios sostenibles (Gliesmman,
2015; Marsden y Morley, 2014).

El término seguridad alimentaria fue acufiado por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO por sus siglas en inglés) en 1974,
para explicar y medir las causas del hambre y la malnutricién (FAO, 1974; Gonzéalez,
2024). Inicialmente, estuvo asociado a problemas de disponibilidad y suministro de
alimentos, al promover mejoras en su produccion y distribucién y el cierre de brechas
tecnoldgicas y financieras entre paises desarrollados y en desarrollo (FAO, 1974). El
contexto era el de la “revolucion verde”, cuya premisa indicaba que el incremento de
la produccién mediante la biotecnologia y la industrializacion resolveria el hambre.
Posteriormente, en linea con el neoliberalismo de 1980, la atencion se centré en la
capacidad socioeconomica de las personas para acceder a alimentos (Gonzalez, 2024).
En 1983, la FAO ampli6 el concepto de seguridad alimentaria como el acceso fisico y
econdmico de todas las personas a alimentos basicos en una economia de mercado
(Merlinsky y Toledo 2020). A mediados de los afios noventa, se incorporaron cues-
tiones culturales y sociales, con la revalorizacién de las dietas regionales (Gonzéalez,
2024). Posteriormente, en la Primera Cumbre Mundial sobre la Alimentacién (1996),
se establecio la definicion mas aceptada de seguridad alimentaria basada en cuatro
pilares: la disponibilidad, el acceso, el uso y estabilidad de los alimentos. Se definio6
como el acceso “fisico, social y econémico [de las personas] a suficientes alimentos
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inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (FAO, 1996).

El concepto de seguridad alimentaria goza de amplia legitimidad. Sin embargo, es criti-
cado porque liga los obstaculos para acceder a una dieta sana y nutritiva a la capacidad
de las personas para obtener productos comestibles, y deja de lado factores politicos
que interfieren en dicha seguridad, como la concentracién de tierras, los modelos
agroindustriales de produccion o quiénes deciden qué producir y para qué (Gonzalez,
2024). Este enfoque no cuestiona la promocion del agronegocio que, aunque incre-
menta la productividad, no tiene como fin abastecimiento de la poblacion (Merlinsky
y Toledo, 2020), y sitiia a las personas como consumidoras en el mercado y no como
titulares de derechos (Gonzéalez, 2024).

La Via Campesina ha tenido un rol clave en esta critica mediante su propuesta politica
conceptual de soberania, presentada en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion en
1996 (Gac et al., 2022). Fue construida por diversas organizaciones campesinas en los
afnos 80 y 90, ante el achicamiento del rol regulador del Estado y el crecimiento del
poder de las corporaciones en el sistema alimentario mundial (Brandao et al., 2022).
La soberania es considerada una precondicion para lograr la seguridad alimentaria,
ya que encuentra esenciales a quienes producen alimentos para erradicar el hambre
y la pobreza. Ademas, reconoce en las formas de produccion capitalistas de alimentos
intereses corporativos que priorizan las ganancias para una minoria, destruyen la
capacidad productiva local y la naturaleza, y le niegan al campesinado el control sobre
la tierra y sus recursos (La Via Campesina, 1996).

La soberania alimentaria se entiende como el derecho humano basico y de cada
nacion de producir sus propios alimentos, respetando la diversidad productiva y
cultural (Nyéléni et al., 2007). Visibiliza y valora el rol del campesinado en los sistemas
alimentarios; aboga por mejorar sus condiciones productivas y reproductivas; impulsa
innovaciones en armonia con la naturaleza, como la agroecologia; y desarrolla alter-
nativas econdmicas rurales. Ademaés, reconoce el papel central que juegan las mujeres
como creadoras de conocimientos sobre la produccion de alimentos, la agriculturay el
cuidado de semillas, y su necesaria incorporacion a los espacios de toma de decisiones
para reducir las brechas de género (La Via Campesina, 1996; Loveday-Brown, 2013;
Patel, 2012).

La crisis alimentaria global de 2008 hizo emerger el debate sobre la agroecologia y la
soberania alimentaria, llevandolo al &mbito internacional, espacios interestatales y
legales (Merlinsky y Toledo, 2020). En la Conferencia de Alto Nivel sobre la Seguridad
Alimentaria Mundial en Roma (2008), la FAO reconoci6 que el agronegocio amenaza el
derecho a la alimentacion, ya que desvia la produccion hacia usos mas “rentables” que
los de la comida (Merlinsky y Toledo, 2024, p. 158). Junto con ello, en la Conferencia
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Regional para América Latina y el Caribe (2012), convoco6 a un debate con la sociedad
civil y la academia sobre la soberania alimentaria (Merlinsky y Toledo, 2024).

Esta propuesta politico-conceptual ha sido redefinida frecuentemente por las orga-
nizaciones que la promueven (Medina Rey et al., 2021; Patel, 2012). Por ello, se le ha
acusado de ser inconsistente o de romantizar la aforanza a un pasado inalcanzable,
en tanto sostiene que el concepto de derecho a la alimentacion es mas preciso, goza
de mayor apoyo estatal y es mas vinculante que el de soberania alimentaria (Haugen,
2009; Patel, 2012). No obstante, su irrupcion publica significé un quiebre en la forma de
comprender las crisis alimentarias, con una visién holistica, critica y situada, centrada
en quiénes y como producen los alimentos. La perspectiva de la seguridad alimen-
taria prevalece en las politicas contra el hambre, aun cuando en el contexto actual de
sistemas alimentarios globalizados, los obstaculos para acceder a la comida resultan
de la interaccion entre diferentes escalas y niveles, y la crisis climatica amenaza su
viabilidad. Asi, un enfoque meramente productivo y de consumo resulta insuficiente
(FAO, 2018a). De ahi que, desde &mbitos académicos y no académicos, se apoya la tran-
sicion hacia enfoques sistémicos que subsanen las limitaciones de las aproximaciones
tradicionales e incorporen la sustentabilidad como eje clave en la lucha contra el
hambre (FAO, 2018a; FAO et al., 2020; Naheed y Rukhsana, 2024; Penagos et al., 2023).

En este marco, el concepto de sistemas alimentarios sostenibles ha adquirido valor. Sin
embargo, pensar en como llegar a un modelo sostenible ha sido menos abordado en la
literatura, especialmente en las ciencias sociales, pese a ser un campo ttil para mapear
y analizar los componentes y dindmicas necesarias para la sostenibilidad alimentaria
(Naheed y Rukhsana, 2024).

Este articulo busca contribuir a este vacio, al aportar al debate un esquema concep-
tual critico para indagar las crisis alimentarias desde una comprension sistémica,
procesual y multidimensional de los sistemas en cuestion. Dicha conceptualizacion
no es trivial, pues de esta dependen las caracteristicas de las politicas para abordarla y
los enfoques para evaluar su eficacia. Asimismo, permite aportar a la discusion sobre
como alcanzar sistemas alimentarios sostenibles desde una visién social, econémica
y ecoldgica.

De acuerdo con lo anterior, este texto se divide en cuatro partes. En primera instancia,
se definen los sistemas alimentarios y sus diferentes dimensiones (material, politica,
cultural, ecologica y de cuidades) para comprender las crisis alimentarias como un
fenomeno complejo y multidimensional. En una segunda parte, se explica la metodo-
logia utilizada mediante analisis de contenido, y esta se explora en la tercera parte para
definir la situacion alimentaria a nivel global, latinoamericano y argentino a partir de
las dimensiones esgrimidas. Finalmente, desde los hallazgos obtenidos, se generan
reflexiones sobre como la conceptualizacion sistémica, procesual y multidimensional
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de las crisis alimentarias pueden favorecer la transicion hacia sistemas alimentarios
sostenibles.

Delimitacion conceptual

Desde este marco teorico, las crisis alimentarias se definen a partir del concepto de
sistemas alimentarios y sus limites para evitar el hambre en nuestras sociedades.

Consideramos los sistemas alimentarios como los procesos, actividades y actores
involucrados en la produccion, transformacion, transporte, distribucion, consumo y
desperdicio de alimentos, es decir, todo aquello que porta los alimentos del campo a
la mesa y a la basura. Se componen de subsistemas (como la agricultura, la gestion de
desechos e insumos, ete.) que interactian con otros (como los subsistemas de salud,
energia, comercio, etc.) e impactan la nutricion, la salud y el bienestar de las personas,
y la naturaleza (FAO, 2018a; Rivera Ferre, 2021). Estas interacciones son complejas,
pues un cambio estructural en ellas puede deberse a un cambio en otro sistema (por
ejemplo, una mayor demanda de biocombustible para el sistema energético tendra
un impacto sobre el sistema alimentario). Asi también, segiin cémo los manejamos,
incidiran sobre los ecosistemas y los sistemas de cuidado, sociales y culturales (FAO,
20184a; Rivera Ferre, 2021).

De acuerdo con Motta (2021) podemos observar estas interacciones mediante tres
dimensiones que dan cuenta de su articulacion y caracterizacion territorial: la
dimension material, la cultural y la politica. A partir de las investigaciones rastreadas,
la relevancia de la crisis climéatica y el género en los sistemas alimentarios (Naheed
y Rukhsana, 2024; Penagos, Henry y Quesada, 2023), decidimos sumar las dimen-
siones ecoldgica y de cuidados feminizados para dar cuenta su vinculo con la comida.
Asumimos, junto con la economia feminista, que, como todo sistema de produccion en
el contexto del capitalismo, la subsistencia y reproduccion de los sistemas alimenta-
rios depende de la explotacion del trabajo, de la naturaleza y del trabajo reproductivo
no remunerado (Pérez Orozco, 2021).

A continuacion, hacemos una breve descripcion de estas dimensiones:

Dimension material: se refiere a como se producen los alimentos, quiénes acceden
a ellos y a las politicas publicas y programas sociales relacionados con estos procesos
(Motta, 2021).

Dimension cultural: consideracion simbolica de los alimentos, sus significados y
practicas culturales que constituyen la identidad de las comunidades y territorios
(Motta, 2021).
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Dimension politica: se refiere a los conflictos y disputas entre actores insertos en
relaciones de poder y asimetrias histéricamente constituidas que determinan las
decisiones sobre qué producir, qué comer y con quién (Motta, 2016, 2021). Supone que
estos actores pueden influir progresivamente en las acciones de otros y en el desarrollo
y estructura de los sistemas alimentarios y transformarlos (FAO, 2018a). Entre ellos
estan politicos, grandes y pequefios productores de alimentos, movimientos sociales
por la comida, consumidores y organismos internacionales.

Dimension ecologica: Segun Gliessman et al. (2020) y el Grupo Intergubernamental de
Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC por sus siglas en inglés) (2023), es el impacto
de los sistemas alimentarios sobre la naturaleza y los ecosistemas, y las consecuencias
del cambio climatico en estos modelos de produccion y distribuciéon de alimentos.

Dimension de los cuidados feminizados: comprende las actividades que se dan para
garantizar el bienestar de las poblaciones, especificamente aquellas que se centran en
el acceso a los alimentos. Son desarrolladas principalmente por mujeres en el ambito
domeéstico y comunitario, y cumplen un rol fundamental en el acceso a una alimenta-
cion segura y nutritiva (Batthyany et al., 2023; Diaz Lozano, 2020; Guelman, 2024).

Asi, comprenderemos las crisis alimentarias como los factores que obstaculizan el
derecho universal a una alimentacion sana y nutritiva vinculados a: las formas hege-
monicas de producciéon de comida, cuyo fin no es alimentar personas sino acumular
capital (dimension material); las asimetrias de poder en las decisiones sobre qué y
como producir (dimension politica); los impactos sobre la naturaleza de los sistemas
alimentarios (dimension ecologica); la imposibilidad de las personas de procurarse a si
mismas el bienestar alimenticio, donde la organizacion social y politica de los cuidados
adquiere un rol central para garantizarlo (dimension de los cuidados); y las tensiones
existentes entre los procesos de globalizacion de la comida, los habitos de consumo
locales y las identidades y saberes que se juegan en ello (dimension cultural).

Este trabajo, de caracter exploratorio, no aborda la dimensién cultural de las crisis
alimentarias, pues requiere de un estudio situado y basado en las percepciones de
las personas, lo cual excede los objetivos de este articulo. Por ello, las preguntas que
guiaran el examen propuesto son: ;En qué medida los modelos de produccion alimen-
taria influyen en la disponibilidad y acceso de la comida? ;Qué actores y disputas
configuran los sistemas alimentarios y quiénes se benefician o perjudican por sus
decisiones? ;Qué relaciones entre sistemas alimentarios y naturaleza obstruyen la
sostenibilidad y calidad de estos? ;Qué estrategias y acciones se aplican para subsanar
las situaciones de hambre y malnutricién?
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Metodologia

Para dar respuesta a estas incdgnitas, empleamos una metodologia cualitativa basada

en la revision sistematica de fuentes secundarias (Creswell y Creswell, 2018). Dado el

enfoque exploratorio de este trabajo, se busco comprender diversas dimensiones de la

crisis alimentaria a partir de la literatura existente. Los procedimientos para la reco-

leccion, seleccion y analisis de datos fueron:

1)

Seleccion de fuentes secundarias relevantes: literatura académica (articulos
cientificos, libros y capitulos de libros) y no académica (informes de organismos
internacionales, organizaciones de la sociedad civil y entidades gubernamenta-
les), y datos cuantitativos (cifras estadisticas sobre la situacion alimentaria).

Busqueda bibliografica realizada entre octubre y diciembre de 2024 en reposito-
riosy buscadores digitales, como Google Académico, Research Rabbit y Latindex.
Aplicamos un protocolo de busqueda sistematico minucioso, centrado en pala-
bras claves de las dimensiones del concepto de crisis alimentaria. Este protocolo
considero criterios de inclusion (al seleccionar documentos que trataran explici-
tamente los factores materiales, politicos, ecologicos y de cuidados que obstruyen
elacceso alaalimentacion) y de filtro por relevanciay calidad (priorizando fuentes
de informacién confiables, actualizadas y de alto impacto en el campo académico
y de politicas publicas).

Seleccion de documentos pertinentes y sistematizacion coherente y ordenada de
los datos, identificando patrones claros dentro de cada dimension de las crisis
alimentarias.

Anélisis de datos basado en una interpretacion teorica de los temas y patrones
emergentes en el paso anterior para reflexionar en las articulaciones y factores
necesarios para alcanzar sistemas alimentarios sostenibles.

A continuacion, se presentan los principales hallazgos y resultados del trabajo de

investigacion.

Hacia una mirada multidimensional de las crisis
alimentarias

La dimension material

El agronegocio es el sistema de produccién hegemoénico de alimentos, un modelo

industrial y biotecnologico a gran escala promovido desde 1960 por la revolucion verde

y la promesa de acabar con el hambre en el mundo. Basado en el monocultivo, el uso de
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semillas modificadas genéticamente (transgénicas), de agroquimicos y combustibles
fosiles, sus productos se comercializan en el mercado de exportacion de las commodi-
ties. Este sistema tiene tres ramas de actividad industrial: la agricola, la ganadera y la
de alimentos ultraprocesados (Filardi, 2021).

Aunque se piensa comunmente que sus niveles de produccion son suficientes para
alimentar a la poblacion mundial, en 2022 entre 691 y 783 millones de personas
padecieron hambre (FAO et al., 2023a), y el 32% de los alimentos disponibles se desper-
diciaban (PNUMA, 2024). En América Latina y el Caribe, pese al abastecimiento de
cereales, en 2020, 77 millones de personas no accedieron a una dieta adecuada. En
2021, el 66% sufria inseguridad alimentaria'y habia un 6,5% de prevalencia del hambre?
(Arias, 2021; FAO et al., 2023b). Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INDEC, 2024,), en Argentina, entre 2020y 2022, €l 3,2% de la poblacién padecio
hambre, cifra que podria ser peor si consideramos que en el primer semestre de 2024
la pobreza alcanzo un 52,9 %.

Este contraste se debe a que el principal fin del agronegocio no es producir alimentos,
sino acumular capital mediante el negocio especulativo de las commodities. Si bien
utiliza el 70% de la tierra arable, solo produce el 30% de los alimentos; el resto, como
la soja transgénica, es usada para alimentar ganado o como biocombustible (Altieri
y Nicholls, 2022; Gonzéalez, 2024). Como senalan Merlinsky y Toledo (2020), esto ha
generado una escision entre el acto alimentario-nutricional y la esfera de la produc-
cion, de modo que la crisis alimentaria no solo se limita al acceso y la disponibilidad,
sino también a la produccion y la distribucién, donde la rentabilidad prima sobre el
derecho a la alimentacion.

El Centro de Estudios sobre Politicas y Economia de la Alimentacion (CEPEA) indica
que en Argentina el agronegocio produce alimentos para 400 millones de personas,
pero siquiera alcanzan para alimentar adecuadamente a una sola (CEPEA, 2024). En
contraste, la agricultura familiar campesina y de pueblos originarios provee el 75% de
los alimentos del pais, segin datos del Ministerio de la Nacion Argentina3.

Pese a ello, las comunidades rurales viven en la pobreza y la inseguridad alimentaria
(FAO, 2018b). Las corporaciones agroindustriales controlan la produccion al privatizar
semillas y vender paquetes tecnologicos para cultivos, lo que genera dependencia

1 Elporcentaje de inseguridad alimentaria se distribuye en: severa (12%), moderada (12%) y leve (42 %).

2 La prevalencia del hambre y la subalimentacion “se deriva de datos nacionales sobre el suministro de
alimentos, su consumo y las necesidades de energia de la poblacién, teniendo en cuenta caracteristicas
demograficas como edad, sexo y niveles de actividad fisica” (FAO et al., 2023, p. 2).

3 Informacién disponible en: https://acortar.link/boYrEg
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econdémica en los y las campesinas. Al tener como referencia el délar+, el paquete
tecnologico tiene un alto costo; esta sujeto a los vaivenes del mercado; y asfixia finan-
cieramente a quienes producen (Filardi, 2021; Garcia Guerreiro y Wahren, 2016; Motta,
2016). Seglin informacion de las Naciones Unidas (ONU et al., 2022), la situacién se
agrava en Argentina, pues estos costos se pagan en dolares, mientras que el abasteci-
miento se paga en moneda nacional. Asimismo, las corporaciones controlan los costos
de produccién y distribucion, lo cual debilita el poder de productores y consumidores
sobre qué y como producir (Guareschi et al., 2014; Pastor Pazmino et al., 2017).

El uso de agroquimicos y fertilizantes sintéticos afectan la salud de las personas que
tienen un contacto ambiental agudo y de otras que estan alejadas geograficamente,
pues su toxicidad se transmite al agua, al aire y los alimentos (Filardi, 2021). Los agro-
quimicos maltratan y empobrecen los suelos, y asi afectan la calidad nutritiva de los
comestibles (Blacha, 2020; Filardi, 2021). En Argentina, su uso ha aumentado expo-
nencialmente: entre 1991y 2011 crecié un 1279% (Vicente et al., 2020). Segun el ultimo
censo agropecuario (INDEC, 2021), de las superficies tratadas, el 98% reciben agroqui-
micos y solo el 2% recibe abonos organicos. Diferentes informes han sistematizado
el impacto de este modelo en la salud de personas y comunidades cercanas a cultivos
transgénicos (Vicente et al., 2020).

Otras ramas del agronegocio, como la ganaderia industrial y los alimentos ultraproce-
sados, también afectan la salud. La produccion intensiva de ganado emplea antibioticos
y farmacos que son transmitidos a la carne, leche, plantas y, finalmente, a las personas
(Filardi, 2021). Los alimentos ultraprocesados tienen pequenas proporciones de
nutrientes, una alta cantidad de ingredientes industriales de bajo costo, derivados de
la soja y el maiz, y aditivos quimicos, aztcar, grasas y sal, lo que los vuelve atractivos,
pero nutricionalmente pobres (Blacha, 2020; Filardi, 2021).

El agronegocio ha cambiado los patrones de consumo, lo que reduce la biodiversidad
alimentaria, el consumo de frutas y verduras, harina de trigo, carne vacuna, legumbres
y leche, al favorecer dietas con exceso de ultraprocesados, con el consecuente incre-
mento de enfermedades cronicas como diabetes, cancer y obesidad (Blacha, 2020;
FAO et al., 2023a; Filardi, 2021; INDEC, 2019). En Argentina, en los tltimos 20 anos,
el consumo de frutas cayo en un 41%, el de hortalizas un 21% y el de legumbres a la
mitad, y al tiempo se duplico la ingesta de gaseosa y jugo en polvo. El pais se consolido
como el cuarto consumidor mundial de aztcar, y el consumo de sal esta seis gramos
por encima de lo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (INDEC, 2019).
Este fenomeno afecta mas a los sectores de menos ingresos y niveles educativos, cuyas
dietas son de menor variedad y calidad nutricional (Blacha, 2020; INDEC, 2019).

4 Sibien este es un obstaculo a nivel global, en el caso de Argentina se agudiza por las restricciones cambiarias
que afectan el intercambio de divisas y el valor del do6lar.
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Aunque la produccion de los alimentos es un tema relevante en las crisis alimentarias,
las barreras de acceso a una alimentacion nutritiva son determinantes, especialmente
en sociedades desiguales como las del Sur global. El ingreso de las personas y el precio
de los alimentos, sufren fluctuaciones por guerras, crisis climaticas, sanitarias, econo-
micas e inflacionarias, lo que obliga a muchas familias a cambiar la dieta a alimentos
menos costosos, a reducir porciones o limitar su propio consumo para proveer a los
infantes (Arias, 2021). La crisis sanitaria causada por COVID-19, exacerb6 esta situa-
cion, al afectar la produccion y generar una presion inflacionaria que incrementé a
nivel global la inseguridad alimentaria (ONU et al., 2022).

Dimension politica

Los sistemas alimentarios se construyen en escenarios de disputas sobre como y quién
incide en todo el proceso de produccion, distribucion, consumo y desperdicio (Motta,
2021). La dimension politica de la crisis alimentaria problematiza los juegos de poder
entre actores que se ven perjudicados y beneficiados por dichas decisiones.

Politicamente, Naciones Unidas dispuso una serie de agencias para poner fin alhambre
y garantizar la seguridad alimentaria a partir del acceso regular a alimentos suficientes
y de buena calidad: el Programa Mundial de Alimentos (1961), el Banco Mundial (1944),
la FAO (1945) y el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (1977). En los ultimos afos,
estas organizaciones se han alineado con las posturas criticas al agronegocio.

En su lucha contra el hambre, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) promueve
estrategias para la transicion hacia sistemas alimentarios sostenibles que prioricen
los derechos humanos y la vida de la Tierra. Por ejemplo, la Agenda 2030 propone los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), entre los cuales estan: hambre cero, accion por
el climay vida de ecosistemas terrestres. Esta propuesta refleja el reconocimiento de los
Estados parte en cuanto a que el cambio climéatico es un problema real y grave, y que son
necesarias las estrategias para reducir la temperatura global antes de que las consecuen-
cias sean irreversibles. La Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio
Climatico y el Acuerdo de Paris se alinean con estos objetivos, promoviendo no solo la
transicion energética, sino también la creacion de sistemas alimentarios sostenibles.

Estos acuerdos se hallan en medio de conflictos que involucran a corporaciones agroali-
mentarias y paises cuyo desarrollo depende del uso de combustibles fosiles, reticentes
a tomar medidas. El problema es que los Estados que tienen mayor responsabilidad
en la emision de gases de efecto invernadero por el uso de combustibles fésiles, como
China, Estados Unidos y la Union Europea, estan mejor preparados y sufren, en menor
medida, las consecuencias de la crisis climatica. No obstante, el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID, 2021) afirma que los paises que menos inciden en ella, las regiones
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y poblaciones mas pobres, estan mas expuestos a sus impactos, pierden una mayor
parte de sus riquezas y disponen de menos recursos para adaptarse. Pese a ello, en
las principales cumbres contra el cambio climéatico, uno de los acuerdos con mayores
dificultades es el relacionado con el desuso de los combustibles fésiles. En la COP28
en Dubai no se lograron acuerdos al respecto, aunque se reconocié el impacto de
combustibles fosiles sobre el cambio climatico y la necesidad de abandonar su uso a
largo plazo.

Otra disputa es la que atraviesan los paises en desarrollo, cuya principal fuente de divisas
es el agronegocio. En estos casos, se prioriza este modelo en detrimento de la agricultura
familiar y campesina y sus formas de cultivo alternativas al uso de semillas transgénicas
y agroquimicos. De ahi que los gobiernos desplacen, implicita o explicitamente estas
experiencias, subsumidas por el agronegocio y la desigual distribucién en el acceso y
propiedad de la tierra y sus recursos (Filardi, 2021). El acceso a la tierra es una de las
principales causas de la desigualdad en América Latina y sus conflictos han llevado al
asesinato de lideresy lideresas campesinas y defensoras de la tierras: el 1% de las grandes
plantaciones concentra mas de la mitad del area agricola, mientras que el 80% de las
pequenas plantaciones usa menos del 13% de la tierra productiva (OXFAM, 2016).

El conflicto entre gobiernos, agronegocio y agricultura familiar tiene una larga data en
Ameérica Latina, y se actualiz6 con el boom en el precio de las commodities y la demanda
de materias primas a nivel global en la primera década del siglo XXI (Cabrol et al., 2020;
Escobar, 2007; Svampa, 2019). Muchos gobiernos optaron por la reprimarizaciéon de
sus economiasy por el desarrollo del extractivismo como modelo de desarrollo (Ouvifia
y Thwaites Rey, 2018; Seoane, et al., 2018; Wahren, 2020), y cambiaron el destino de
los réditos econdémicos seguin la ideologia de la élite gobernante. La promocion del
agronegocio obstaculizo el logro de objetivos de largo plazo para la transformacion de
la estructura productiva o las relaciones de propiedad de la tierra en beneficio de la
agricultura familiar y los pequenos productores de alimentos (Lander, 2013). Por otra
parte, la promocion estatal de la agricultura familiar quedé completamente a discre-
cién del gobierno de turno.

En el caso de Argentina, sectores del movimiento campesino e indigena lograron la
sancion de la Ley de Agricultura Familiar (2014) y se crearon programas en pos de su
desarrollo. No obstante, nunca se otorgo el presupuesto suficiente para sostener estas
politicas y se desconocio asi la heterogeneidad y las particularidades de la poblacion.
Esto fomenta la hegemonia del agronegocio (Cabrol et al., 2020).

5 Para ilustrar, en 2015 hubo 185 asesinatos en 16 paises, y esta cifra aumentd en casi un 60% mas que en
2014. Algunos casos en América Latina fueron: el maestro Rigoberto Lima Choc en Guatemala, el silvicultor
comunitario Alfredo Ernesto Vracko Neuenschwander en Pert, la lideresa rural Maria das Dores dos Santos
Salvador en Brasil y la activista ambiental Berta Caceres en Honduras (Global Witness,2016).
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En este contexto, diversas organizaciones de la sociedad civil han tenido un rol clave
en las disputas por la comida, mediante la promocién de alternativas a las formas hege-
monicas de produccion y de atencion a la crisis. Han incorporado la concepcioén critica
de la soberania alimentaria, al cuestionar el manejo de la crisis desde el paradigma de
seguridad. Se han comprometido con la transformacién de los sistemas y politicas al
respecto, a través de la construccién de innovaciones sociales y movilizaciones alre-
dedor de la comida (Motta, 2021).

Las disputas por la comida desde la sociedad civil en Argentina son protagonizadas
por diferentes organizaciones y mediante variadas innovaciones. Los movimientos
sociales agroecoldgicos abordan la crisis alimentaria y climatica mediante la promo-
cion de sistemas basados en la soberania, la transicion hacia la agroecologia y la lucha
por el acceso a la tierra, con el fin de producir y consumir productos sanos y nutri-
tivos, culturalmente adecuados y a precios justos. Por su parte, las organizaciones
de la economia popular construyen estrategias de cuidado comunitario, basadas en
la corresponsabilidad y en el derecho al cuidado, para alimentar a las familias en los
barriosy paliarlafalta de acceso alos alimentos de quienes no pueden cubrir la canasta
basica (Guelman, 2024, Vera, 2022).

Por ejemplo, la Union de Trabajadores de la Tierra (UTT) reune una parte de la
produccion agroecologica del cinturéon horticola de la ciudad de La Plata (Argentina),
constituida por familias migrantes. Promueven la conservacion del suelo, el agua,
la diversidad, el uso de fertilizantes naturales y buscan preservar la salud propia, de
sus familias y de la naturaleza (Vera, 2022). Igualmente, la Union de Trabajadores
de la Economia Popular (UTEP) sostiene actividades sociocomunitarias para alcanzar
alimentos, como merenderos y ollas populares, para enfrentar las crisis que afectan
al pais. En la pandemia del COVID-19 estas organizaciones cumplieron un rol central
para garantizar la comida a las familias, adaptandose a las medidas de aislamiento
(Downar y Palumbo, 2024; Roig y Blanco Esmoris, 2021).

Asimismo, tales organizaciones han desplegado protestas en el espacio publico para
visibilizar la crisis alimentaria y contenerla, y reclamar al Estado mayor apoyo y
politicas publicas. Estas movilizaciones, ocurren independientemente a la relacion
de afinidad u oposicién con el poder ejecutivo, y se han mantenido constantes en el
tiempo (Soto Pimentel y Gradin, 2023; Soto Pimentel, Reiri y Gradin, 2024a y 2024b).

Si bien estas experiencias refuerzan los lazos de solidaridad desde la capacidad de
individuos y colectivos para afrontar las situaciones de desigualdad e inequidad, los
gobiernos no deben eludir las responsabilidades frente a la equidad y bienestar social,
incluido el derecho a una alimentacion digna, al considerar que estas organizaciones
tienen recursos limitados y pueden ser sobrepasados por procesos de exclusion y
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generacion de desigualdad arraigados a las estructuras injustas de la sociedad y la
desigual distribucion de poderes (Reygadas, 2008).

Dimension ecoldgica

Existe una relacion bidireccional entre sistemas alimentarios y crisis climatica: segun
como se gestionan los sistemas, se contribuird a acrecentar o mitigar la crisis, que
impacta los sistemas alimentarios, altamente vulnerables a los fenémenos climaticos
extremos (Rivera Ferre, 2021).

Cuando esta relacion se potencia negativamente, se identifica la dimension ecologica
dela crisis alimentaria. Conforme al IPCCy al Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (UN Environment Programme por sus siglas en ingles), las actividades
del agronegocio son, por una parte, responsables de casi un tercio de las emisiones
de gases de efecto invernadero, principal factor explicativo del incremento inusitado de
la temperatura en la Tierra: la produccion agricola representa el 39% de las emisiones
(incluida la produccion de insumos como fertilizantes), los cambios en el uso del suelo
o la conversion de bosques y humedales para el cultivo, el 32%, y las actividades de la
cadena de suministros, como la venta minorista, el transporte, consumo y produccion
de combustible, el manejo de desperdicios, procesos industriales y el embalaje, el 29%
(IPCC, 2019; UN Environment Programme, 2022).

Por otra parte, la erosion de los suelos y la expansion de la frontera agricola producen la
pérdida de biodiversidad, al debilitar las propiedades de los ecosistemas para mitigar
y adaptarse al cambio climatico, eliminando los reservorios naturales de gases de
efecto invernadero que regulan los sistemas climaticos (IPCC, 2019; UN Environment
Programme, 2022). El agronegocio contamina los ecosistemas acuéaticos y terrestres
por la escorrentia de nitrégeno y fosforo proveniente de la aplicacion de fertilizantes y
estiércol (UN Environment Programme, 2022). De seguir este patron, se estima que la
estabilidad en la disponibilidad de alimentos decrezca en el futuro, y el incremento de
los gases de efecto invernadero podrian disminuir la calidad nutricional de los cultivos
(IPCC, 2023).

Por su parte, los eventos climaticos extremos destruyen la tierra, el aguay sus recursos,
incluyendo la comida que proveen (IPCC, 2019; Rivera Ferre, 2022). Fenémenos como
la sequia, las inundacionesy las olas de calor afectan diversos procesos de los sistemas
alimentarios: impactan sobre las condiciones de produccion al provocar el deterioro
de los suelos o el incremento en la temperatura del mar, y la aparicion de plagas y
enfermedades; reducen el rendimiento de los cultivos y del sistema ganadero (menor
crecimiento de animales y de productividad en el pastoreo); y disminuyen la cantidad,
variedad y calidad nutricional de los alimentos disponibles. Ademas, interrumpen
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redes de almacenamiento y transporte, lo que genera pérdidas para el mercado interno
y para el comercio internacional. Asimismo, las inundaciones o la falta de agua son
fuente de enfermedades infecciosas que afectan la salud de las personas (FAO, 2016;
IPCC, 2019). Todos estos factores generan cambios en las dietas y afectan la nutricion
general de productores y consumidores.

Estas consecuencias perjudican de manera diferenciada a las personas mas vulnera-
bles que trabajan enlos sistemas alimentarios (FAO et al., 2024 IPCC, 2019). Las familias
campesinas tienen pocos recursos para invertir y adaptarse a los eventos climaticos.
Sus ingresos, mermados por los desastres, limitan su acceso a bienes de produccién
y reproduccion, generando procesos migratorios y conflictos. La disminucién en la
disponibilidad de alimentos y el incremento de sus precios obstaculiza el acceso fisico
y economico, cuestion que afecta mayormente a las mujeres, principales garantes de la
comida y los cuidados (FAO, 2016; IPCC, 2019).

Los efectos de la crisis climética sobre los sistemas alimentarios ponen en riesgo los
cuatro pilares de la seguridad alimentaria: la disponibilidad y el acceso, pues decaen
las condiciones de produccion, distribucion y almacenamiento de productos agrico-
la-ganaderos, y producen incremento de precios y disminucion de ingresos; la utilidad,
por la disminucion en la cantidad, variedad y calidad nutricional de los alimentos; y la
estabilidad, por la incertidumbre que los eventos climaticos extremos generan sobre
todoslos pilares anteriores que impiden evitar la volatilidad de los precios y las reservas
de alimentos (FAO, 2016; IPCC, 2019).

América Latina estd en una situacién altamente riesgosa, pues concentra el 47% de
las emisiones de gases de efecto invernadero producidas por la agricultura, el uso
de la tierra y la silvicultura de toda la regién (Banco Mundial, 2022). Los fenémenos
meteorologicos extremos son cada vez mas frecuentes y se estima que en el futuro sean
aun peores, afectando un sinnimero de actividades, entre ellas las de la produccion de
alimentos. Segin un informe del Banco Mundial (2022) en 2050 las sequias podrian
causar el 50% de la pérdida de rendimiento en la produccién de soja. En Argentina,
segtn el ultimo censo nacional agropecuario (INDEC, 2021), del total de cultivos que
no fueron cosechados (12% del total cultivado), el 37% se debid a sequias y el 22% a
inundaciones, es decir, mas del 50% de los cultivos no cosechados a consecuencia
de eventos climaticos. Junto con ello, al ser una regiéon en vias de desarrollo sufrira
mayormente los costos de la crisis climatica. Su dependencia con la produccion agri-
cola, la falta de capital para adaptarse a dichos efectos y los niveles de pobreza haran
que importantes sectores sean mas vulnerables frente a ellos (Lopez Feldman, 2015).
En el caso de Argentina, si la crisis inflacionaria y la deuda externa contintian siendo
un problema, se dificultara la disponibilidad de capital y el acceso a préstamos para la
adaptacion al cambio climatico. Asi, de seguir en la senda del actual gobierno de Javier
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Milei de reducir el gasto publico social y rechazar la ayuda de organismos internacio-
nales para contener las crisis alimentarias, se pondran mas en vilo las posibilidades
de enfrentar los efectos climéaticos sobre los sistemas alimentarios (Soto Pimentel y
Fajardo Carrillo, 2024).

Al considerar estos factores, el agronegocio se convierte en un sistema altamente
contradictorio ya que, si bien produce alimentos, deteriora las condiciones que hacen
posible su produccion (Gliessman, 2015). A su vez, contribuye al calentamiento global y
larecurrencia de eventos climaticos extremos que generan incertidumbre respecto a la
disponibilidad, acceso, usoy estabilidad de los alimentos provistos por el sistema agro-
alimentario. Por lo tanto, es importante transformar los sistemas alimentarios para
abordar la crisis climatica y la seguridad alimentaria (UN Environment Programme,
2022). La agroecologia, por ejemplo, ha adquirido visibilidad como un enfoque holis-
ticoy viable para dicho fin, pues se basa en la armonia entre la naturalezay el bienestar
de las comunidades (Wezel et al., 2020).

Dimension de cuidados feminizados

La organizacion politica y social de los cuidados (centrados en la asistencia alimen-
taria) son estrategias que reproducen el bienestar de las comunidades y son ejecutadas
principalmente por mujeres en el ambito doméstico y comunitario. Este tipo de
cuidados no son remunerados en su mayoria®y cumplen un rol esencial en la atencién
de las problematicas de hambre y malnutricién (Diaz Lozano, 2020; Guelman, 2024;
Rodriguez Enriquez, 2015).

Las poblaciones no solo enfrentan el hambre, sino también la malnutricion. Si se
analiza como un fenémeno social, es un tipo de hambre oculta de fabricaciéon humana
y responde, en parte, al fenomeno de la globalizacion alimentaria. La cadena comer-
cial dejo de lado las necesidades y preferencias locales para priorizar los intereses del
mercado global. A esto se le suman las barreras que el agronegocio impone al cultivo,
la produccion y la distribucion de alimentos (Merlinsky y Toledo, 2020; Rivera Ferre,
2011). Esto impacta la posibilidad de los hogares de proveer una alimentacion sana y
nutritiva. Como se analizo en la dimension material, las familias no llegan a suplir sus
necesidades alimenticias. Por estarazon, las comunidades han desarrollado estrategias

6 No obstante, en Argentina el movimiento feminista logroé reformas en el sistema de seguridad social al
reconocer los aportes previsionales de las mujeres por el cuidado doméstico de sus hijas(os) (Abrevaya y
Cirmi Obodn, 2023). Por otro lado, los movimientos sociales pertenecientes a la Uniéon de Trabajadores de
la Economia Popular (UTEP) lograron el reconocimiento monetario parcial de los cuidados comunitarios,
mediante la transferencia condicionada de ingresos de programas de desarrollo social. Asimismo, se
impulso6 un proyecto de ley por el reconocimiento salarial de las trabajadoras de ollas populares, comedores
y merenderos comunitarios (Downar y Palumbo, 2024).
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locales de distribucion y acceso a los alimentos para contrarrestar, en cierta medida, el
hambre y la malnutricién.

Hace algunos afios el Estado argentino implemento el Registro Nacional de Comedores
y/o Merenderos Comunitarios (RENACOM), en el marco del Plan Argentina Contra el
Hambre. Es un registro federal de las estrategias comunitarias de atencion alimentaria.
Estos espacios se yuxtaponen y articulan las politicas alimentarias, en ocasiones insu-
ficientes. El RENACOM da cuenta de un gran nimero de propuestas alternativas de
produccién y distribucién de alimentos que se inscriben en los cuidados comunitarios
(Boragnio y Piquinela Averbug, 2023).

Los cuidados comunitarios son trabajos (directos o indirectos) que se organizan
colectivamente y de manera situada para atender las necesidades de las comunidades,
como ollas, comedores y merenderos. Construyen modelos de gestion territorial ante
la ausencia del Estadoy es la infraestructura de la vida cotidiana. También se inscriben
en la rama sociocomunitaria de la economia popular y son desarrollados por mujeres
pobres, migrantes y racializadas. En el ambito doméstico, est4 causado por la sobre-
rrepresentacion de mujeres en este tipo de trabajos; la subordinacién del modelo del
varon asalariado; y las preocupaciones por la vida y su reproducciéon en un sentido
amplio, que afecta los limites entre la produccion y la reproduccion (Batthyany et al.,
2023; Guelman et al., 2021).

En Argentina, las estrategias comunitarias de asistencia alimentaria cumplen un rol
fundamental en laimplementacion de este tipo de politicas. Existen ofertas de cuidado
comunitario heterogéneas y con distintos grados de institucionalizacion. Estas estra-
tegias se han vinculado a las politicas alimentarias de desarrollo social, mediante
programas como Familias por la Inclusion Social y Ellas Hacen’. Las mujeres que llevan
adelante los cuidados comunitarios, en su mayoria, atraviesan situaciones de vulnera-
bilidad social (Guelman, 2024; Zibecchi y Donatello, 2020).

Durante la pandemia del COVID-19 la sociedad argentina despleg6 acciones comuni-
tarias de asistencia alimentaria y estuvieron motivadas por el solidarismo, un valor
religioso que surge de la satisfaccion de ayudar a otras personas. Lo anterior muestra
la relevancia de la dimension “socio-religiosa” en las labores comunitarias. A su vez,
reaparecio un acumulado social, territorial y estatal de organizaciones sociales con
mayor trayectoria. Estas estrategias lograron atender, en parte, los efectos sociales,
psicolégicos y corporales de un hambre agravada por las medidas de aislamiento
social obligatorio (Boragnio, 2022; Guelman, 2024, Zibecchi y Donatello, 2020). El lazo
social y de cuidado fueron fundamentales para enfrentar la emergencia sanitaria,

7 Familias con Inclusion Social estuvo vigente entre los afios 2002 y 2004. Ellas Hacen es un programa que
surgio en el 2013 y sigue vigente. Estos programas permitieron la articulacion de los espacios de cuidado
comunitario con las politicas de desarrollo social (Zibecchi y Donatello, 2020).
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especialmente la organizacion colectiva en ollas populares, comedores y merenderos,
y con ello las tacticas de contencion, acompanamiento y de cuidado de si. En estos
espacios se dieron practicas sociocomunitarias en torno a la alimentacion, la salud y lo
socioafectivo e implicé la reconversion de las organizaciones y movimientos sociales
y la transformacion de sus agendas politicas en torno al cuidado comunitario (Roig y
Blanco Esmoris, 2021).

Ahora, al igual que las alternativas agroecoldgicas de produccién y distribucion de
alimentos, los espacios de cuidado comunitario atraviesan problemas de sostenibi-
lidad por la falta de infraestructura y requieren de una articulacion con el Estado para
garantizar los servicios para su funcionamiento y que la comunidad sea el principal
actor (Batthyany et al., 2023). Las fuentes primarias® revelaron que algunos espacios de
cuidados comunitarios, al no disponer de los recursos estatales suficientes para garan-
tizar alimentos ricos en vitaminas y proteinas, traen el problema de la malnutricion al
centro del debate, y con ello la necesidad de producir sus propios alimentos. En una
de las ollas populares observadas, sus participantes armaron una huerta comunitaria.
Si bien, lo producido no alcanzaba a cubrir la demanda de la cocina, se problematiza
la necesidad de producir sus alimentos y lograr autonomia en el acceso a los recursos.

Ademas, en estos espacios se sabe que las estrategias solidarias entre vecinos, vecinas
y negocios de cercania no alcanzan. Segiin la coordinadora de la olla popular:

Larealidad es que la olla tiene mucho aporte de los comparfieros (...) A veces
juntamos [dinero] entre nosotros y salimos a buscar la carne (...). Hacemos
una rifa y con eso se va comprando. Es mucho rebusque, mucho compro-
miso. Estamos ahora contando con menos recursos que habiamos ganado
territorialmente, con vinculaciones con organizaciones. Pero lamentable-
mente hoy no lo tenemos, porque no est4 llegando [del Estado] (Entrevista
con la coordinadora de una olla popular, Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, 21 de mayo de 2024).

La falta de intervencion estatal fortalece y promueve formas autonomas de produccion
de alimentos, al alinearse con alternativas agroecoldgicas impulsadas por organiza-
ciones y movimientos sociales.

La confluencia de la dimensién alimentaria en el cuidado comunitario adquirio rele-
vancia antes de la pandemia del COVID-19. Los barrios se convirtieron en el escenario
para resolver el sostenimiento de las familias y organizar el alimento mediante lazos y
redes. En este panorama, son las mujeres de los sectores populareslas que operativizan,

8 Sibienlametodologia de este articulo es una revision sistematica de fuentes secundarias, para fundamentar
la relacion entre agroecologia y cuidados comunitarios, tomamos una pequefia muestra de las fuentes
primarias de nuestras lineas de investigacion. Decidimos anonimizar la fuente, segun los criterios éticos de
nuestro programa.
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gestionan y coordinan estas estrategias. Ellas desarrollan procesos de formacion poli-
tica y una articulacion activa y propositiva a las tacticas de asistencia alimentaria de
movimientos y organizaciones sociales. Es una relacién de intercambio, conflicto y
cooperacion entre distintos actores por lo comun y comunitario (Diaz Lozano, 2020;
Guelman et al., 2024). Este tipo de disputas constituyen la “politica de los comunes”,
practicas y perspectivas que fortalecen la solidaridad y cooperacion social, que lleva
a preguntarnos como se generan los recursos para que una vida merezca ser vivida y
tenga las condiciones de posibilidad (Federici, 2020; Pérez Orozco, 2021).

En ese orden de ideas, es necesario reconocer a las mujeres como un actor politico
relevante en las estrategias de cuidados domésticos y comunitarios de atencion
alimentaria. En algunos escenarios disputan el derecho a vivir en dignidad desde:
la materialidad de los territorios; la gestion de lo politico; y la dimension cultural y
simbdlica (Batthyany et al., 2023). Militan el cuidado y, en consecuencia, por el recono-
cimiento de la alimentacion como un derecho, una corresponsabilidad social que exige
la intervencion del Estado y de la comunidad internacional (Zibecchi, 2022).

Integracion de dimensiones

En el analisis de las cuatro dimensiones anteriores, se observa que no es posible
comprender las crisis alimentarias y formular soluciones sin establecer interrela-
ciones entre diferentes factores que las condicionan y que exceden la btisqueda de
mecanismos para incrementar la disponibilidad y acceso a los alimentos. En esta
articulacion multidimensional, se destaca al agronegocio como elemento comun
en la obstruccion de los caminos hacia la seguridad alimentaria. No solo porque no
aprovecha su tecnologia para priorizar el alimento humano (dimensién material), sino
también porque su esquema productivo destruye las bases ecoldgicas para que este
pueda crearse, incluso las de los modelos alternativos (dimension ecolégica).

A ello se suma como se distribuye el poder en la toma de decisiones sobre qué, como
y quién debe producir comida (dimension politica): las corporaciones del agronegocio
tienen mayor poder de decision que organismos internacionales que elaboran estrate-
gias para la seguridad alimentaria. A su vez, los gobiernos, con mayor o menor poder
sobre sus economias, tienden a garantizar el funcionamiento de este modelo. Aunque
los movimientos sociales agroecolégicos o de la economia popular inciden en como
gestionar sus sistemas alimentarios, su poder de decision se ve reducido sin un apoyo
gubernamental, lo que pone en riesgo la sostenibilidad de sus innovaciones alimenta-
rias a largo plazo.

Porultimo, no esposible comprender del todo los efectos del agronegocio sobrelas crisis
alimentarias sin problematizar la existencia de estrategias de cuidados comunitarios


https://doi.org/10.53010/nys12.03

Naturaleza y Sociedad. Desafios Medioambientales - n.° 12 - mayo-agosto, 2025
https://doi.org/10.53010/nys12.03

en sectores populares. Estos dan cuenta de la crisis alimentaria en uno de sus modos
mas extremos, cuando las personas no pueden proveerse la alimentacion necesaria
para subsistir. En esos espacios, el género produce desigualdades en la distribucion
del trabajo productivo y reproductivo y en la carga mental que significa no saber como
alimentar a otros y otras.

Conclusiones

En este articulo se propuso una conceptualizacion de los sistemas alimentarios desde
un enfoque sistémico, procesual y multidimensional que permitiera recoger el debate
tradicional entre seguridad y soberania alimentaria, su reactualizacion a partir del
concepto de sistemas alimentarios y la relevancia de la crisis climatica y el cuidado
como factores que en la actualidad son cruciales para enfrentar el hambre.

Luego de analizar las dimensiones material y politica de las crisis alimentarias, se
abordo la ecologicay la de cuidados feminizados. Si se piensa en sistemas alimentarios
sostenibles social, econdémica y ecolégicamente, no se puede prescindir de estas dos
dimensiones. Es necesario construir sistemas alimentarios que permitan la repro-
duccién social, con formas productivas que aseguren condiciones laborales dignas
para campesinas y campesinos, que no intoxiquen a las personas, y que beneficien la
economia de los paises. Para ello es fundamental preguntarse quién tiene el poder de
decision en las formas de producir, y darle voz y recursos a quienes promueven alter-
nativas al agronegocio; terminar con el hambre requiere (re)establecer una relacion
armoniosa entre sistemas alimentarios y ecologia, pues un modelo que se basa en su
destruccién no hara mas que acelerar el crecimiento del problema. También, aspirar a
sistemas alimentarios sostenibles deberia implicar que la ejecucion de cuidados comu-
nitarios liderados por mujeres no sea consecuencia de una necesidad, sino una opcion
a formas de vida alternativas. Es una mirada que invita a detenerse en las condiciones
de los ecosistemas agricolas y agropecuarios, y en las mujeres como sujetos centrales
en la provision de alimentos.

Las dimensiones trabajadas no deben verse de forma aislada y mas si queremos
fomentar lecturas articuladas y dar cuenta de sistemas alimentarios sostenibles. Esta
visién pretende abordar la problematica de las crisis alimentarias en su totalidad y
considera las condiciones que hacen posible la reproduccion social y de los ecosis-
temas, en todo su conjunto. En este sentido, esta propuesta se alinea con aquellas que
proponen un analisis urgente sobre las crisis alimentarias que desarme la hegemonia
del agronegocio y desnaturalice la suficiencia del enfoque productivo de la seguridad
alimentaria. Su inscripcién capitalista implica la acumulacion de riquezas y repro-
duccién de inequidades que impactan en las condiciones de vida del campesinado y
en la posibilidad de un desarrollo local que beneficie el bienestar de consumidores
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e incremente sus posibilidades de acceso (Gliessman, 2015). Las crisis alimentarias,
irresolubles dentro del agronegocio, son contenidas en los sectores desfavorecidos por
las mujeres, reproduciéndose las desigualdades de género. Junto con ello, la estructura
de distribucion de poder actual permite una alianza entre corporaciones alimentarias
y sistemas politicos que impiden o desaniman la salida a las crisis alimentarias por la
construccion de alternativas agroecologicas y comunitarias.

Para poner la vida y el bienestar en el centro de la trama alimentaria, es necesario
realizar cambios estructurales en el sistema capitalista y reorientar nuestras rela-
ciones con la naturaleza y entre nosotros. Seguin las fuentes documentales analizadas,
es dificil concebir que un sistema alimentario sostenible pueda desarrollarse dentro
de un esquema cuyo objetivo principal es la acumulacion de capital y el enriqueci-
miento de una minoria, sin importar el costo social y ecologico. El acto humano de
alimentarse y hacerlo de manera nutritiva nos lleva a considerar las condiciones que
hacen posible la vida. Alcanzar una alimentacion soberanay digna implica: la ecologia,
la autonomia de las comunidades locales, las estrategias agroecoldgicas de las organi-
zaciones y movimientos sociales, el cuidado comunitario y el compromiso de actores
gubernamentales e internacionales con los sistemas alimentarios sostenibles.
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