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RESUMEN

Introduccién: En América Latina el Programa de Alimentacion Escolar (PAE)
brinda el servicio durante el ano escolar a mas de 40 millones de estudiantes;
sin embargo, pese a las bondades de este programa para combatir el hambre
y la pobreza, en la escuela se presenta la problematica ambiental y cultural del
desperdicio de alimentos, situacién que es corresponsabilidad de los actores
involucrados en el PAE. Es por ello que la presente revision sistematica tiene
como propdsito presentar los hallazgos luego de identificar estudios, analizar
tendencias de investigacion y vacios en el conocimiento sobre las acciones y
estrategias educativas planteadas en los planes de estudio y desarrolladas en
el interior de la escuela, en paises de América Latina, con el fin de reducir el
desperdicio de alimentos que se producen en el servicio del PAE. Metodologia:
Se seleccionan 34 estudios publicados en bases de datos Scopus, Dialnet,
Academic search, ProQuest, Scielo Semantic Scholar y Google Scholar, a partir
de criterios de inclusidn y exclusidn, en espafiol, portugués e inglés. Los cuales
se organizaron bajo la guia PRISMA. Resultados y discusion: La revisién dio
lugar a cuatro categorias o lineas de investigacion alrededor del desperdicio

1 El articulo hizo parte de la investigacion de la tesis doctoral ‘“Refectorio: el comedor escolar como escenario de
aprendizaje”, realizada en la Universidad Pedagdgica Nacional. No conté con financiacién y no existe ninguin
conflicto de intereses por revelar.
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de alimentos en la escuela, las cuales son: educacidn, programas y politicas,
consumo responsable y curriculo; las investigaciones exploran la necesidad
de abordar el desperdicio de alimentos en el entorno educativo y la necesidad
de generar acciones educativas encaminadas a mitigarlo. Conclusiones: La
revision deja ver vacios en el conocimiento particularmente en propuestas
exitosas que lleven a mitigar el desperdicio de alimentos; de igual manera,
deja ver que es necesario indagar acerca de los comportamientos de los
estudiantes que hacen que se mantenga la practica cultural del desperdicio
de alimentos.

PALABRAS CLAVE
desperdicio de alimentos, practica cultural, alimentacién escolar, programa de
alimentacién (PAE).

Food Waste in School Feeding, Curriculum, Habits and
Behaviors in Latin America. A Systematic Review.

ABSTRACT

Introduction: In Latin America, the School Feeding Program (PAE) provides
the service during the school year, to more than 40 million students,
however, despite the benefits of this program to combat hunger and
poverty, environmental effects and the cultural problem of food waste at
school arises, a problem that is the co-responsibility of the actors involved
in the PAE. The purpose of this systematic review is to present the findings
after identifying studies, analyzing research trends and knowledge gaps
about the educational actions and strategies proposed in the study plans
and developed within the school, in Latin American countries, with in
order to reduce food waste produced in the PAE. Methodology: 34 studies
published in the Scopus, Dialnet, Academic search, ProQuest, Scielo,
Semantic Scholar and google scholar, databases were selected based on
inclusion and exclusion criteria, in Spanish, Portuguese and English. Which
were organized under the PRISMA guide Results and discussion: The review
gaverise to four categories or lines of research around food waste in schools,
which are: education, programs and policies, responsible consumption and
curriculum, the research explores the need to address food waste food in the
educational field and to generate educational actions aimed at mitigating it.
Conclusions: The review reveals knowledge gaps, particularly in successful
proposals that lead to mitigating food waste, in the same way it is necessary
to investigate the behaviors of students that lead to the maintenance of the
cultural practice of food waste.
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Desperdicio de Alimentos na Alimentacao Escolar,
Curriculo, Habitos e Comportamentos na América
Latina. Uma revisao sistematica.

RESUMO

Introducdo: Na América Latina, o Programa de Alimentacdo Escolar (PAE)
presta o servico durante o ano letivo a mais de 40 milhGes de alunos; porém,
apesar dos beneficios deste programa de combate a fome e a pobreza, na
escola o problema ambiental e cultural da alimentagdo apresenta-se residuos,
situacdo que é de corresponsabilidade dos atores envolvidos no PAE. E por
isso que o objetivo desta revisdo sistematica é apresentar os resultados apds
identificar estudos, analisar tendéncias de pesquisa e lacunas de conhecimento
sobre as acOes e estratégias educativas propostas nos planos de estudo
e desenvolvidas no ambito da escola, em paises da América Latina, a fim de
reduzir o desperdicio de alimentos produzidos no servico PAE. Metodologia:
Sao selecionados 34 estudos publicados nas bases de dados Scopus, Dialnet,
Academic Search, ProQuest, Scielo Semantic Scholar e Google Scholar, com
base em critérios de inclusdo e exclusdo, nos idiomas espanhol, portugués e
inglés. Que foram organizados sob o guia PRISMA. Resultados e discussao:
A revisao deu origem a quatro categorias ou linhas de pesquisa em torno do
desperdicio de alimentos na escola, que sao: educagao, programas e politicas,
consumo responsavel e curriculo, a pesquisa explora a necessidade de abordar
o desperdicio de alimentos no ambiente educacional e a necessidade gerar
acOes educativas voltadas para sua mitigacao. Conclusdes: A revisdao revela
lacunas no conhecimento, particularmente em propostas bem-sucedidas que
levam a mitigagao do desperdicio alimentar, e também mostra que é necessario
investigar os comportamentos dos alunos que mantém a pratica cultural do
desperdicio alimentar.

PALAVRAS-CHAVE
desperdicio de alimentos, prética cultural, alimentagdo escolar, programa de
alimentacdo (PAE)

INTRODUCCION

La mayoria de los paises buscan alimentar a sus nifios en edad escolar; es por ello por lo
que el PAE representa quizas la red de protecciéon mas grande en el mundo, siendo América
Latinay el Caribe-ALC una de las regiones con mayor nimero de beneficiarios; aproximadamente
85 millones de nifos reciben alimentacién diaria a partir de este programa (FAO, WFP, 2019).
Adicionalmente, el PAE contribuye al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), particularmente hambre cero (ODS 2), educacién de calidad (ODS 4) e igualdad de género
(ODS 5). Otros beneficios de este programa es que contribuye a la promocién de los derechos
humanos, tales como el derecho humano a una alimentacién adecuada, a la salud y el derecho
a la educacién, es decir, no es simplemente un plato de comida que se brinda como beneficio
para satisfacer una necesidad a nifios pobres y vulnerables, sino que es una practica cultural en
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la que se aprende a socializar, desarrollar habitos y comportamientos alimentarios, a reconocer
la identidad cultural y alimentaria de una regidn, a identificar problematicas sociales, como el
hambre y la pobreza, a reconocer la relacién alimentacién y cambio climético, a identificar en la
biodiversidad los alimentos que pueden llevar a la mesa, y mas cuando en la regién de ALC se
cuenta con una cantidad de alimentos suficientes y variados para brindar alimentacién saludable
a toda la poblacidn.

Si bien es cierto que los PAE estdn orientados a reducir el hambre mundial, existe una
practica cultural asociada a la alimentacién, el desperdicio de alimentos, la cual la define la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentaciény la Agricultura (FAO) como alimentos
inicialmente destinados al consumo y que son desechados o utilizados de forma alternativa
(no alimentaria), ya sea por eleccién o porque se haya dejado que se estropeen o caduquen
por negligencia (FAO, 2015, p. 2). Algunas cifras que muestran la situacién alarmante de esta
problematica en la region de América Latina son: en el 2016 se perdian o desperdiciaban hasta
348 mil toneladas de alimentos al dia (FAO, 2016); en el 2018 se perdieron y desperdiciaron
220 millones, equivalentes a un 20% de la pérdida mundial; mds desalentadora la situacién de
hambre que padecieron entre 691 a 783 millones de personas a nivel mundial, un poco mas de
122 millones de personas antes de la pandemia (FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2023). Situacién un
poco mas compleja en paises de la regidon como Colombia, considerado como uno de los paises
de mayor biodiversidad mundial, que dispone de 28,5 millones de toneladas de alimentos,
en donde se han desperdiciado 9,76 millones de alimentos al afo; 1,53 millones de toneladas
desperdiciadas en los hogares y otro tanto en los programas de alimentacién (Departamento
Nacional de Planeacion [DNP], 2016).

En cuanto alas posibles causas del desperdicio de alimentos por parte de los consumidores,
se encuentran la falta de habitos de consumo responsable, comportamientos alimentarios
inadecuados, poca valoracidn del alimento por la estética de este, particularmente en verduras
y frutas, dejar vencer los productos que se compran, e incluso por compras innecesarias,
preparaciones en exceso y consumo de alimentos ultraprocesados. Resulta relevante mencionar
entonces que el desperdicio de alimentos es una practica cultural, la cual tiene relacién con
patrones similares de comportamiento, como resultado de similitud en los entornos (Glenn,
2004), y se define, de acuerdo con Paramo y Burbano (2021), como “aquellas formas de actuacién
similar, aprendidas y mantenidas por los integrantes de un grupo en un contexto similar, las
cuales pueden ser transmitidas socialmente de una generacién a otra mediante un proceso de
seleccion por consecuencias” (p. 38).

Se evidencia entonces que el desperdicio de alimentos es una problematica social, cultural,
econdmica, politica, educativa y ambiental, que debe tener soluciones desde todos los dmbitos; que, a
pesar de las cifras, de las diversas estrategias y de los lineamientos politicos, es necesario indagar acerca
delaproblemdtica de desperdicio de alimentos y las acciones pedagdgicas y educativas que se proponen
en programas como el PAE directamente en las escuelas. La Red de Alimentacién Escolar Sostenible
(RAES) de América Latina-AL sugiere que el desperdicio de alimentos en la escuela proveniente de los
PAE es de responsabilidad compartida, y que debe ser abordada a partir de diferentes dimensiones
(FAO, 2021); desde la politica nacional, generando lineamientos claros frente al desarrollo del programa;
desde los proveedores del servicio, garantizando el cumplimiento de los mends saludables, ofreciendo
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productos de calidad, una gastronomia variada, con técnicas y procedimientos de preparacion
apropiados para nifios y adolescentes; desde la escuela, educando en consumo responsable, en cultura
alimentaria y formacién de habitos, incluyendo contenidos desde las diferentes areas del conocimiento
sobre probleméticas multivariadas como el desperdicio de alimentos.

La alimentacién tiene que abordarse como un constructo multidimensional, porque en
las escuelas tiene un gran impacto social, contribuye a reducir el hambre, a facilitar procesos
de atencidn y de aprendizaje, a incrementar el nimero de estudiantes matriculados en el
sistema educativo, que, si bien se aborda desde la planificacién y analisis del menu ofrecido,
valorando el componente nutricional, se requiere incluir en el componente pedagdgico del
consumo consciente y responsable; debe ser una prioridad en el curriculo, y se debe analizar
y desarrollar desde la educacidn en la primera infancia hasta la educacién media. Por tanto,
es necesario implementar acciones concretas en la escuela para disminuir el desperdicio
de alimentos y, de esta manera, optimizar los alimentos ofrecidos, garantizando que de
algdn modo los estudiantes reciban dietas saludables con los requerimientos nutricionales
adecuados.

Lo dicho hasta aqui sostiene que en la escuela encontramos un entorno alimentario
apropiado para fortalecer y desarrollar practicas culturales, para crear aprendizaje, experiencias,
generar comportamientos proambientales, tomar decisiones alrededor de la alimentacion
saludable, desarrollar habilidades sociales y responsables alrededor del alimento ofrecido. Si
bien es cierto que en muchos paises se ha implementado dentro de planes de estudio y politicas
educativas la educacidn alimentaria y nutricional, se requiere ir mas alld de la transmisién de
contenidos sobre nutricidn, la FAO (s. f.) propone que los contenidos promuevan el aprendizaje
practico y el desarrollo de habilidades, el uso de diferentes medios y tecnologias, oportunidades
para lidiar con los alimentos y préactica en escenarios de la vida real (en comedores, mercados,
parques infantiles, hogares, comunidades).

En concordancia con lo planteado anteriormente, se hace necesario preguntarse en esta
revision sistematica acerca de lo que arrojan los estudios sobre acciones y estrategias educativas
propuestas en la escuelay en los planes de estudios en AL, con el fin de reducir el desperdicio de
alimentos que se producen en el servicio de desayunos y almuerzos suministrados a través del
PAE, y qué aportes se pueden derivar de la revisidn sistematica para la teoria pedagdgica, que
contribuyan a generar habitos y comportamientos proambientales alrededor de la alimentacidn.
Por tanto, el objetivo que guia esta revision sistematica es identificar lineas de investigacion
alrededor del desperdicio de alimentos, estudios y vacios en el conocimiento que den cuenta de
la implementacion de acciones y estrategias educativas en diferentes escenarios de la escuela
como el comedor escolar, y en los planes de estudios, que lleven a reducir y a indagar sobre
los comportamientos y habitos alimentarios y proambientales de la practica del desperdicio de
alimentos que se producen en el servicio de desayunos y almuerzos suministrados a través del
PAE en paises de AL.

A continuacidn, se exponen la metodologia llevada a cabo en la revision sistematica,
los resultados arrojados, la discusién y conclusiones alrededor de los resultados y vacios en
la literatura.

Articulos de investigacidon
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METODOLOGIA DE LA REVISION SISTEMATICA

Estrategia de busqueda

La presente revisién sistemdtica es de tipo exploratorio, la cual buscd identificar
investigaciones alrededor del tema central, “desperdicio de alimentos en el curriculo escolar”,
con el fin de identificar investigaciones realizadas en AL sobre la problematica del desperdicio
de alimentos generados en los servicios de desayuno y almuerzo ofrecidos en el PAE, y, de esta
manera, establecer criterios de inclusidn y exclusién especificos de bldsqueda.

Se realizd una exploracién en siete motores de busqueda: Scopus, Dialnet, Academic
Search, ProQuest, Scielo, Semantic Scholar y Google Scholar. Posteriormente se siguié y comparé
con la guia de presentacién de revisiones sistematicas PRISMA 2009 (Moher et al., 2009) y
PRISMA 2020 (Page et al., 2020), que permitid seleccionar, identificar, evaluar y sintetizar los
estudios. Para seleccionar los estudios se trazé un disefio de combinacion de la terminologia
y de operadores booleanos, entre los que se encuentran school feeding AND food waste AND
education or curriculum, school feeding AND food waste AND scholar; school feeding AND food
waste AND school canteen OR dining room scholar, tanto en espafiol como en inglés.

Criterio de elegibilidad

Como principal criterio de inclusién, fue el término “feeding school AND food waste” AND
school, el desperdicio de alimentos exclusivamente en la escuela y como producto del servicio de
alimentacién escolar, tanto en el titulo como en el resumen. Es importante aclarar que algunos de los
articulos no presentaban de manera explicita en el titulo las palabras clave, por lo que fue necesario,
una vez revisado el resumen, considerar la lectura de todo el articulo para poder ser incluido. Otro
delos criterios fue el que el desperdicio se diera en instituciones educativas de primaria y secundaria,
preferiblemente en escenarios como el comedor escolar, y se desarrollaran Ginicamente en AL.

Se consideraron articulos de revistas cientificas que abordaran investigaciones empiricas,
de gestidn e intervenciones en el curriculo, de medicidn y de reduccién frente al desperdicio
de alimentos y de comportamientos alimentarios, de tipo cuasiexperimental, de ensayos
controlados y disefios de estudio cualitativo, mixto y cuantitativo, disertaciones y trabajos
de investigacion alrededor del desperdicio de alimentos del PAE, evaluaciéon de programas y
revisiones sistematicas.

Con el fin de incluir investigaciones que abordaran la problematica del desperdicio de
alimentos dentro del PAE, se excluyeron articulos donde la alimentacién no se asociara a un
comedor escolar, o a la alimentacidn escolar. Como el objetivo de esta revision sistematica es
abordar el desperdicio de alimentos en el curriculo y en escenarios como el comedor escolar, se
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excluyeron investigaciones que se enfocaran en problematicas del desperdicio con problemas
alimenticios, dietas, programas de nutricion, seguridad alimentaria. Tampoco se tuvieron en
cuenta articulos que no presentaran revisién de literatura, o que no se pudiera tener acceso libre
a los articulos; asimismo, trabajos de pregrado, libros, resefias y articulos no académicos.

Proceso de recopilacién de la informacién

La informacién recolectada se organizd en una tabla Excel, la cual contiene las palabras
claves, base de datos, titulo del articulo, afio, pais, autores y resumen. Posteriormente se revisé
el articulo en su totalidad para corroborar la relevancia en la revisidn. Finalmente se organizaron
los articulos de acuerdo con categorias de anadlisis o lineas de investigacion identificadas y
establecidas, y, asi, presentar los hallazgos y analisis de estos. Los resultados de la metodologia
que se llevd a cabo se esquematizan en el diagrama PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) (véase la figura 1). La tabla 1 presenta de manera general
los estudios identificados.

Figura 1. Diagrama PRISMA para la seleccidn de articulos de esta revision
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\
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de las bases de datos
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n°39 (22,16%)

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 1. Estudios incluidos

S. Herndndez

Titulo

Autores

Pais

Categoria

Tipo de
estudio

Propuesta de educacao
alimentar e nutricional
integrada al curriculo de
Educagdo Infantil e Ensino
Fundamental

Olivares, S. et al.

Brasil

Curriculo

Intervencién | 2004

La alimentacidn escolar
analizada en el contexto
de un programa

Figueroa Pedraza,
D. & Lucema Sousa
de Andrade, S. L.

Costa Rica

Curriculo

Reflexiony

e 200
andlisis >

O programa nacional de
alimentagdo escolar como
promotor de habitos
alimentares regionais

Chaves, L. G.,
Mendes, P. N. R.,
Brito, R. R. D. &
Botelho, R. B. A.

Brasil

Politica

Intervencién | 2009

Construgdo de
metodologia de
capacitagdao em
alimentacao e nutri¢ao
para educadores

Bernardon, R. et al.

Brasil

Curriculo

Intervencién | 2009

Nivel de influencia de los
medios de comunicacion
sobre la alimentacion
saludable en adolescentes
de colegios publicos de un
distrito de Lima

Roman, V.y
Quintana, M.

Peru

Consumo
responsable

Intervencién | 2010

Comer organico o

lo que sea: escuelas
alimentadoras y cuerpos
ddciles

Cruz, S. A. C.

Colombia

Consumo
responsable

Intervencion | 2012

Habitos alimentarios de
nifios en edad escolary el
papel de la educacién para
la salud

Macias, A. 1.,
Gordillo, L. G.y
Camacho, E. J.

México

Consumo
responsable

Reflexiony

P 2012
analisis

Aportes para el abordaje
de la educacidn alimentaria
y nutricional en el contexto
venezolano

Dela Cruz, S. E.

Venezuela

Educacién

Reflexiony

P 2012
analisis

Los programas de
alimentacion escolar (PAE)
en América Latina: una
propuesta de modernizacién
para Costa Rica

Vargas Cardenas,
A.

Costa Rica

Politicas

Reflexiony
analisis de 2013
programa

Avaliacdo qualitativa do
cardapio e desperdicio
de alimentos em creches
publicas do municipio de
Séo Paulo

Longo-Silva, G.
etal

Brasil

Educacién

Intervencién | 2013

Evaluacion de una
intervencidon de educacion
nutricional en profesores
y alumnos de prebasicay
basica de la comuna de los
Andes en Chile

Montenegro, E.
etal.

Chile

Curriculo

Intervencién | 2014
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Titulo

Autores

Pais

Categoria

Tipo de
estudio

La comiday la
comensalidad como
escenarios comunicativos

Cruz, S. C.

Colombia

Consumo
responsable

Intervencién

2014

Alimentacdo escolar:
planejamento, producao,
distribuicdao e adequagao

Carvalho-Issa R.
etal.

Brasil

Educacién

Intervencidn

2014

Configuraciones
discursivas en torno ala
alimentacion

Ferndndez, E. C.y
Fischler, C.

Venezuela

Educacién

Intervencidn

2015

Valoremos los alimentos,
evitemos pérdidas y
desperdicios

Basso, N. et al.

Ameérica Latina
y el Caribe

Educacién

Reflexiony
analisis

2016

Andlisis del desperdicio
de alimentos en el
almuerzo escolar del
Colegio Distrital Ciudadela
Educativa, una mirada
desde las dimensiones de
la Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Arévalo Porras, O.

Colombia

Educacién

Intervencidn

2016

Educagdo alimentar e
nutricional no ambiente
escolar: uma revisao
integrativa

Aline, T. B. et al.

Brasil

Consumo
responsable

Reflexiony
andlisis

2016

Surgimiento de la
Seguridad Alimentaria

y Nutricional en Brasil y
Espafia-De las condiciones
para la ejecucién del
Programa Nacional de
Alimentacidn Escolar-
PNAE-Brasil

De Almeida, S. E.

Brasil

Curriculo

Reflexiony
analisis

2017

Avaliagdo e controlo do
desperdicio alimentar em
refeitdrios escolares do
Municipio de Barcelos

Rocha, A. & Aradjo,
L.

Brasil

Educacién

Intervencidn

2017

Adecuacién y aceptacion
de almuerzos escolares en
dos escuelas publicas de
Asuncion

Sanabria, M. C. et
al.

Paraguay

Educacién

Intervencidn

2017

Alimentacidén escolary
promocién del desarrollo:
perspectivas en Santa
Lucia

de Oliveira, P. A.

Brasil

Politicas

Reflexiony
andlisis

2018

Verificacion del
cumplimiento de la minuta
patrén sin eliminacidn de
la muestra en servicios

de alimentacidn escolar:
disefio y validacién de una
metodologia

Agudelo-lbafiez, D.
R.etal.

Colombia

Consumo
responsable

Intervencion

2018
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Titulo

Autores

Pais

Categoria

Tipo de
estudio

Adequacao nutricional e
desperdicio de alimentos
em Centros de Educacao
Infantil

Nutritional adequacy and
food waste

in Early Childhood
Education Centers

Souza, C. A. N. de
etal.

Brasil

Educacién

Intervencidn

2018

El Programa de
Alimentacién Escolar mds
alld de educar y nutrir.
Caso Sogamoso, Boyaca.
Colombia

Ulloa, O. V. et al.

Colombia

Consumo
responsable

Reflexiony
analisis

2019

Surgimiento de la
Seguridad Alimentaria
y Nutricional en Brasil y
Espafia

de Almeida, E. S.

Brasil

Curriculo

Reflexiony
analisis

2019

Influence of intervention
on the menu’s nutritional
and sensory qualities
and on the food waste
of children’s education
center.

Souza, V. R. et al.

Brasil

Politicas

Intervencidén

2019

Percepcidn de satisfaccion
entre beneficiarios del
programa de alimentacién
escolar en Bucaramanga-
Colombia

Nifo-Bautista, L.
etal.

Colombia

Educacién

Intervencidén

2019

Plan estratégico de la
gestidén alimentaria del
Colegio Gimnasio Los
Ocobos

Martinez
Hernandez, N. A.

Brasil

Consumo
responsable

Intervencion

2020

Interpretacion del
Programa de Alimentacion
Escolar desde la
percepcion social en

la Ciudadela del Norte,
municipio de Manizales
(2014-2019)

Pinilla Jiménez,
B. E.

Colombia

Consumo
responsable

Intervencién

2020

Management accounting
for healthy nutrition
education: Meta-analysis

Abad-Segura, E.
etal.

Ameérica Latina
y del Caribe

Educacién

Revision
sistematica

2020

Aportes a la politica para
prevenir la pérdida y el
desperdicio de alimentos
en Colombia

Alfonso, O. A.

Colombia

Politica

Reflexiony
andlisis

2021

Andlisis critico de la
gestion del conocimiento
en el programa de
alimentacidén escolar (PAE)

en Latinoamérica

Gutiérrez Vargas, L.

Latinoamérica

Politica

Reflexidny
andlisis

2021
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Titulo

Autores

Pais

Categoria

Tipo de
estudio

Disefo de una unidad
didactica “la alimentacidn
mas alla del plato de
comida”

Herndndez R. S. H.

Colombia

Curriculo

Intervencidén

2021

Pérdida y desperdicio de
alimentos. Problema que
urge solucién

Alzate-Yepes, T.y
Maria Orozco-Soto,
D.

Colombia

Educacién

Reflexiony
analisis

2021

Pérdida y desperdicio de
alimentos en servicios

de alimentaciéon de
instituciones educativas de
Costa Rica

Brenes-Peralta, L.

Costa Rica

consumo
responsable

Intervencién

2021

Aceptabilidad de los
almuerzos del Programa
de Alimentacién Escolary
estimaciones de pérdidas
econdémicas asociadas en
la comuna de Coquimbo,
Chile

Araya, M. y Castillo-
Montes, M.

Chile

Politicas
publicas

Intervencion

2021

Nutritional adequacy
and food waste in Early
Childhood Education
Centers/ Adequacao
nutricional e desperdicio
de alimentos em Centros
de Educacdo Infantil

de Souza, Alves, C.
Nogueira et al.

Brasil

Consumo
responsable

Intervencidn

2022

Sustainability
Recommendations
and Practices in School
Feeding: A Systematic
Review

Dos Santos, E. B.

Ameérica Latina
y el Caribe

Consumo
responsable

Revision
sistematica

2022

Alimentacidn escolary
educacion alimentaria:
tendencias recientes en la
investigacion en América
Latina entre 2005 y 2021

Fuentes, S.y
Estrada, B.

Ameérica Latina
y el Caribe

Curriculo

Revision
sistematica

2023

Fuente: elaboracidn propia.

Resultados de la revision sistematica

En los parrafos siguientes se presenta una descripcién general de los articulos incluidos,

Articulos de investigacidon

junto con un analisis de los hallazgos en relacién con la pregunta y el objetivo que pretende
alcanzar esta revision sistematica. Inicialmente, dentro del proceso de elegibilidad se encuentran
79 articulos, correspondientes al 50,96% de los articulos identificados, a los cuales se les aplicaron
criterios de inclusidon y exclusidn, y se incluyeron 39 estudios, es decir, el 25,16% del total de los
articulos.
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Estos estudios se desarrollaron dentro del ambito escolar, en instituciones publicas de
América Latina que contaran con el servicio ofrecido en el PAE, desayunosy almuerzos escolares,
y que adicionalmente mostraran interés por la problematica del desperdicio de alimentos y
su integracion en el curriculo. Sin embargo, la busqueda en las bases de datos evidencia bajo
numero de publicaciones en el tema de desperdicios en la escuela; algunos mencionan el uso
de huertas escolares, elaboracidon de compost para el manejo y aprovechamiento, pero son
pocos los que plantean o desarrollan intervenciones o inclusiones en el curriculo que aborden
el desperdicio de alimentos como una problemdtica social, cultural, econdmica, politica y
ambiental en las diferentes dreas del conocimiento, aun cuando es precisamente en el interior
de las escuelas, en el escenario del comedor escolar, en donde esta practica se desarrolla de
manera cotidiana.

A pesar de que comprende mas de 40 paises, son pocos los estudios encontrados en la
region que presentan el desperdicio de alimentos como problema educativo. Los estudios
seleccionados se realizaron en un mayor porcentaje en Brasil, 35,9%, seguido de Colombia, 25,67%,
y, de manera general, para la regidn, 10,25%; Costa Rica, 7,69%; Chile, 5,12%; Venezuela, 5,12%;
Costa Rica, 7,69%; México, 2,6%; Perq, 2,6%, y en Paraguay, 2,6% (véase la figura 2). La mayoria
de los articulos se encuentran en portugués, lo cual se relaciona con el porcentaje elevado de
investigaciones realizadas en Brasil, seguidos de investigaciones en castellano y en inglés. El bajo
resultado en nimero de publicaciones puede corresponder precisamente al criterio limitado de
inclusion de la problematica del desperdicio de alimentos en el curriculo y el interés de educar
en comportamientos alimentarios y consumo responsable de los alimentos y su impacto en el
desperdicio.

Figura 2. Porcentaje de publicaciones en los diferentes paises, referenciadas en las publicaciones
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Fuente: elaboracidn propia.
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El periodo no fue un criterio de exclusién para esta revisién sistematica; sin embargo, los
estudios incluidos corresponden en un 64,1% a publicaciones realizadas entre 2016 y 2022, y en un
35,9%, entre 2004 y 2015. Se puede inferir que el porcentaje de estudios publicados a partir del
2016 se debe ala adopcidn en septiembre de 2015 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
por parte de los Estados miembros de las Naciones Unidas, precisamente la meta 12.3 de los ODS,
en la que se propone reducir ala mitad el desperdicio de alimentos para 2030. En laregién de ALC,
en el 2016 los montos anuales de desperdicio y pérdida de alimentos por habitante fueron de 223
kg, para un total de 127 millones de toneladas de alimentos (FAO, 2016), datos que probablemente
generaron preocupacion e interés por indagar sobre la situacion en la regidén, incrementando el
interés de los investigadores por el tema del desperdicio generado del PAE.

En consideracién con el tipo de estudios y de metodologias de investigacion, la tabla
2 presenta que la mayoria de los estudios seleccionados correspondieron en un 58,97% a
investigaciones empiricas, en las cuales se realizé algin tipo de intervencion aplicada, que de
manera implicita o explicita contribuyeran a disminuir el desperdicio de alimentos generados en
los servicios ofrecidos por el PAE; el 33,3%, a estudios de reflexién y analisis de la politica y de los
PAE en paises de laregion que visibilizan la necesidad de incluir procesos de formacién en habitos
y comportamientos alimentarios, e inclusién de temas alimentarios en el curriculo, o proyectos
que contribuyan a desarrollar comportamientos de consumo responsable y, de esta manera,
optimizar la alimentacién ofrecida en los PAE, y finalmente, un 7,69% son articulos de revisién
sistematica que abordan investigaciones en la regidon en torno a problematicas presentadas
alrededor del PAE, entre ellas, el desperdicio alimentario.

Tabla 2. Nimero de publicaciones segtin el tipo de estudio

Tipo de estudio N° de publicaciones Porcentaje
Investigacion empirica 26 58,97%
Reflexién y andlisis del PAE 13 33,3%
Revisién 3 7,69 %

Fuente: elaboracién propia.

Luego de revisary analizar los estudios encontrados en las bases de datos mencionadas, los
hallazgos evidencian que, si bien se ha publicado gran cantidad de investigaciones alrededor de la
alimentacidn escolar en la regidn, son pocas las que se relacionan con la temdtica del desperdicio
de alimentos, acciones desde el aula, en proyectos educativos institucionales, y con los diferentes
actoresdel PAE. No obstante, las investigaciones sugiereny planteanlaimportanciay necesidad de
abordar en futuros estudios la problematica desde la escuela, y no solo a partir de intervenciones
en los menus, o en el escenario del comedor escolar. Es por lo anterior que los resultados
arrojados de la revision permitieron agrupar e identificar los estudios en cuatro categorias de
andlisis o lineas de investigacion (véase la tabla 3) alrededor de la inclusién de la problematica
del desperdicio de alimentos en los lineamientos curriculares, propuestas educativas y planes
de estudio, las cuales son: curriculo, educacién, programas-politicas y consumo responsable. A
continuacidn, se describe cada una de ellas.

Articulos de investigacidon
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Tabla 3. Categorias o lineas de investigacién establecidas y nimero de estudios relacionados

Categorias o lineas establecidas Numero de publicaciones Porcentaje
Educacién 12 30,8%
Consumo responsable 12 30,8 %
Curriculo 8 20,5%
Programas - politicas 7 17,9%

Fuente: elaboracién propia.

EDUCACION

Dentro de esta categoria de investigacion se incluyen estudios que dejen ver que
en revisiones sistematicas, andlisis de programas de alimentacion y de intervenciones de
comunicacion, en la comunidad educativa, se promueva mejorar de manera voluntaria actitudes,
practicas inadecuadas de alimentacién y nutricidn; establecer espacios de educacidén alimentaria
y nutricional, teniendo en cuenta el servicio de alimentacidn que se brinda en el desayuno
y almuerzo escolar. Asi mismo, los comportamientos que se tienen frente a los alimentos no
deseados, como es el caso del desperdicio.

El estudio realizado por Longo-Silva et al. (2013) arrojé que el desperdicio de alimentos de
las comidas escolares es efectivamente una problematica por abordar, ya que es de un 40% por
plato, cifra bastante significativa si se tienen en cuenta el nimero de almuerzos y desayunos
entregados diariamente y el nimero de instituciones educativas que cuentan con el servicio
de alimentacion escolar. Investigaciones como la sefialada antes enfatizan en la necesidad de
una educacién nutricional desde la primera infancia, particularmente en aquellos alimentos que
presentan la menor aceptacién y, por tanto, el mayor desperdicio, como es el caso de verduras,
frutas y hortalizas (Arévalo, 2016; Carvalho et al., 2014), resultados que se pueden observar de
manera similar en el estudio de Nifio-Bautista et al. (2019), en donde el desperdicio de alimentos
se presentd en mayor porcentaje en niflos de 5 a 8 afios, lo cual podria deberse a la falta de
formacion de habitos alimentarios en casay durante los primeros afios de ensefianza enla escuela.

Lo anterior lleva a que se garanticen procesos de educacién y formacion en educacién
alimentaria y nutricional (Alzate-Yepes y Orozco Soto, 2021) a familias, docentes, equipo directivo
delasinstituciones educativas, proveedores de alimentos, cocineros, y en general, ala comunidad
educativa, quienes, como consumidores, con sus acciones pueden promover, en escenarios como
el comedor escolar, laimportancia que tienen los menus ofrecidos en el PAE. Para de esta manera
poder acceder a una alimentacion saludable y de calidad nutricional, que en muchos hogares
puede llegar a ser el Unico aporte nutricional de calidad recibido diariamente (Souza et al., 2018).

Como lo expresan Basso et al. (2016), el desperdicio de alimentos es responsabilidad
de varios sectores y actores; por tanto, es indispensable que los profesionales en nutricién
incorporen en las instituciones educativas contenidos relacionados con el desperdicio, educacion
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alimentaria y nutricional, y que se analicen los procesos de gestién y administracidn del servicio
de la alimentacidn ofrecida y se vele por su cumplimiento adecuado. Una adecuada educacién en
alimentacidn contribuye precisamente a eliminar los mitos, creencias y habitos que hay alrededor
de la alimentacidn escolar, fortaleciendo el rol que tiene la alimentacién, mds alld de lo que se
sirve en el plato (De la Cruz, 2012). Es precisamente indagando in situ —sobre el tipo de menu
ofrecido, desde lo nutricional, valorando, cuantificando y registrando qué es lo que realmente
consumen los estudiantes, haciendo seguimiento a la cantidad de sobras que dejan la mayoria
de los consumidores en el servicio escolar ofrecido (Sanabria et al., 2017)— que se pueden
desarrollar acciones duraderas en el tiempo, que garanticen que los comensales optimicen el
servicio de alimentacién ofrecido.

Consumo responsable

En esta categoria se incluyen estudios que revisan la importancia de educar frente al
consumo responsable de alimentos, y de llevar una alimentacién saludable en la escuela,
partiendo de que en muchas ocasiones, por ingresos econdémicos o por desconocimiento de
habitos y comportamientos alimentarios, no es posible realizarse desde el hogar, y, asi, lograr
una disminucién en el desperdicio de alimentos en la alimentacidn escolar ofrecida. Corresponde
a esta categoria el 30,8% de los estudios incluidos.

Parte de los estudios revisados presentan que, si bien el hogary la escuela son escenarios de
educacién en el consumo responsable, también lo son los medios de comunicacidn, las creencias,
la influencia de los pares (Macias et al., 2012), afirmacién que puede apreciarse en los hallazgos
presentados por Roman y Quintana (2010) en siete instituciones educativas en Lima (Peru),
los cuales sefialan la importancia que la familia y los medios de comunicacidn, especialmente
la televisidn, tienen en la eleccidn de los alimentos; algo de esperarse en los hallazgos es que
la escuela es un espacio que poco genera influencia en los estudiantes frente al consumo
responsable de alimentos. Lo anterior puede inferir que, si la escuela no promueve la educacién
alimentaria y nutricional, los estudiantes no ven la importancia de una educacién en habitos
alimentarios, ni en el consumo responsable de alimentos, debido a que el PAE es visto como una
estrategia del Estado para brindar un bienestar en el entorno educativo. Pero es precisamente
desde la escuela, en escenarios como el comedor escolar, donde se puede formar en habitos,
comportamientos; moldearlos o corregirlos (Cruz, 2012; Ulloa et al. 2019), y asi poder disminuir la
practica del desperdicio de alimentos. Por tanto, es necesario avanzar en el desarrollo de acciones
educativas y profundizar en los programas de alimentacidn saludable y promocidn de la salud en
la escuela (Aline et al., 2016).

Otro aspecto por considerar es el poco interés de la escuela frente al consumo responsable
y aprovechamiento éptimo de la alimentacidn escolar desde su preparacién hasta su consumo; de
alguna manera, estos procesos influyen en el desperdicio de alimentos producidos, mds cuando
no todos los estudiantes cuentan con recursos adecuados para el consumo de por o menos una
alimentacién balanceada al dia; unaintervencién en este campo puede probablemente trascender
a otros escenarios de ciudad como el hogar y restaurantes.

Articulos de investigacidon
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Frente a la disminucidon de desperdicios de alimentos se deben generar acciones que
indaguen y mitiguen los desperdicios generados desde la produccién hasta las sobras en los
platos de los comensales, cuantificarlos y realizar seguimiento y sistematizar (Brenes-Peralta et
al., 2021); asi mismo, compararlos con la cantidad de desperdicios de comedores en zonas rurales
que presenten un bajo nimero de suministros, y probablemente el factor vulnerabilidad permita
intervenir en el aprovechamiento éptimo de la alimentacién escolar (Agudelo-lbéafiez et al., 2018).
No obstante, se requiere un compromiso por parte de las empresas que prestan el servicio de
alimentacidn escolar, que su responsabilidad no sea solo brindar una satisfaccién a la necesidad
de comer, sino que se promueva y se brinde una alimentacidn saludable, de calidad, y que cumpla
con los criterios nutricionales establecidos (Martinez, 2020).

Es necesario considerar espacios de didlogo con las familias, que conozcan el tipo de
alimentacidon ofrecido, que se les garantice la prestacion diaria del servicio, en ocasiones por
temor a que los nifios y jdvenes no estén bien alimentados en la escuela, o que al llegar no haya
suficiente alimento, o en ultimas, que no sea de su agrado; les brinden el desayuno o almuerzo
antes de salir al colegio, y que al ingresar al comedor arrojen gran parte del alimento ofrecido
(Cruz, 2014); esto deja ver laimportancia de atender el discurso y las narrativas de los estudiantes
frente al consumo responsable, alos habitos alimentarios y, por tanto, al desperdicio de alimentos
generados, como también las creencias, las costumbres y tendencias de alimentacidn, es decir,
que para implementar estrategias para mitigar el desperdicio de alimentos, se requiere escuchar,
conocery entender las percepciones y el contexto social y cultural alimentario de los estudiantes
(Pinilla, 2020).

Curriculo

Con respecto a la categoria curriculo, es poca la investigacion explorada, tan solo el 20,5%
de los estudios incluidos en la revision hacen parte de esta categoria. Las investigaciones en
esta linea de investigacion exploran el papel de contenidos curriculares y practicas educativas
en el interior de la escuela. El estudio realizado por Olivares et al. (2004) y Figueroa y Sousa
(2005) corroboran que efectivamente la practica de la alimentacién escolar se ha presentado
en términos de salud y nutricidn, dejando de lado las dimensiones que rodean este constructo.
Los hallazgos encontrados muestran cémo se pueden abordar los hdbitos alimentarios desde
diferentes dimensiones, tales como derechos humanos, la biologia, lo ambiental, sociocultural
y econdmico, para esta ultima dimensién haciendo énfasis en el desperdicio de alimentos, los
cuales fueron explorados con mayor profundidad de acuerdo con el nivel de escolaridad de los
estudiantes, y poco a poco integrando la alimentacidon en los proyectos educativos institucionales,
implementando contenidos de salud, higiene, consumo y proyectos transversales que se
desarrollen desde la educacidn preescolar hasta la secundaria (De Almeida, 2019).

Los hallazgos muestran la necesidad de ver en la alimentacién escolar una oportunidad
para repensar de manera sistematica en el curriculo la educacién alimentaria, concebida de
una manera integral (Fuentes y Estrada, 2023). En contenidos curriculares relacionados con
alimentacidn saludable, adecuada y equilibrada, que contribuyan al desarrollo, crecimiento,
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aprendizaje social, cognitivo, emocional y nutricional (De Almeida, 2019). Contrario a lo que
mencionan Figueroa y Sousa (2005), en el curriculo ya se encuentran las dreas de conocimiento y
los contenidos referentes a la tematica de la alimentacidn; es el caso de la economia doméstica,
ciencias de la salud, matematicas, ciencias sociales, geografia, idiomas, agricultura, historia, y de
otras actividades curriculares de caracter institucional. No obstante, para Bernardon et al. (2009),
se requiere profundizar en el conocimiento sobre alimentacién y nutricién de los maestros, con
actividades definidas, de manera que, a partir de sus conocimientos, del ejemplo y de la relacion
entre el decir y el hacer con los estudiantes, se conviertan en agentes promotores de habitos
alimentarios saludables (Montenegro et al., 2014).

En esta categoria los estudios proponen incluir en el curriculo temas relacionados con
la nutricién, e incluso la biodiversidad de productos de consumo alimentario de la regién. Lo
anterior permite desarrollar en los estudiantes un aprendizaje significativo, trascendiendo
los conocimientos adquiridos en el aula, para ser aplicados a partir de la alimentacién escolar
brindada, lo cual puede contribuir a valorar el alimento recibido y evitar dejar sobras, optimizando
el servicio ofrecido.

Otros estudios, como el de Herndndez (2021), presentan un ejercicio de inclusién de la
alimentacidon como constructo multidimensional en el curriculo, abordando las problematicas
que se generan alrededor de la alimentacidn escolar desde las ciencias naturales, partiendo
incluso de contenidos ya establecidos en lineamientos curriculares, y haciendo uso del comedor
escolar, evidenciando las problematicas presentadas en el interior de este escenario para analizar
la problematica de hambre y desperdicio de alimentos local y nacional.

Para finalizar este apartado, en cuanto ala pregunta planteada inicialmente en esta revision
sistematica, se puede afirmar, de acuerdo con los hallazgos, que hay esfuerzos en las instituciones
educativas por proponer en los planes de estudio tematicas relacionadas con cultura y educacion
alimentaria, por generar redes de participacidon entre la familia, los maestros, la escuela y las
empresas prestadoras del servicio. Un elemento por considerar es la poca formacién de maestros
en el campo, lo cual contrasta con la poca implementacidn, particularmente del tema central de
esta revision, sobre el desperdicio de alimentos como una problematica multivariada. Por otro
lado, las investigaciones presentan un interés en la formacién de habitos y comportamientos
alrededor de la alimentacion escolar. Sin embargo, se requiere ampliar la busqueda de estudios
que permitan identificar el tipo de comportamientos que contribuyen a incrementar la practica
cultural del desperdicio de alimentos y al tipo de estrategias exitosas para su disminucidn en
paises de la region.

Programas-politicas

Esta categoria de andlisis incluye los estudios en los que se analizan los PAE en la regién de
América Latina, correspondiente al 17,9% de los articulos incluidos, buscando en estos estudios el
analisis de lineamientos que propongan que en la escuela se desarrollen procesos de educacién
para la disminucidon de desperdicios de alimentos e incorporacién de educar en habitos y
comportamientos alimentarios, como compromiso de los diferentes actores vinculados al PAE.

Articulos de investigacidon
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No obstante, dentro de los hallazgos se puede ver que el PAE no es de conocimiento para todos
los actores; enlos paises de laregion los ciudadanos desconocen el funcionamiento del programa,
los objetivos, las lineas de accidn y los resultados, sin contar que falta mayor integracién de los
PAE en el interior de los mismos paises. En el estudio de Gutiérrez y Pefia (2021), los investigadores
presentan que es poca la informacidn relacionada con la gestidn del conocimiento del PAE en
Latinoamérica; si bien entre los mismos paises se han desarrollado actividades de socializacidn,
estas no son articuladas, lo que impide visualizar evaluaciones, impactos y logros del PAE, lo
cual es necesario para socializar, conocer y compartir experiencias alrededor del programa en la
region, y, de esta manera, tomar esas practicas exitosas y analizar su posible implementacién en
los PAE en la politica nacional.

Los hallazgos en esta categoria ponen en evidencia el desconocimiento del programa,
su funcionamiento, sus fortalezas y dificultades en las instituciones educativas, y por parte de
los actores vinculados directamente con los PAE, invisibilizando la cultura del desperdicio de
alimentos como una problematica social, cultural, ambiental, politica, econdmica y educativa.

Un aspecto central y adicional que se explora en un estudio en Brasil tiene relacién con
la cultura alimentaria; Chaves et al. (2009) sugieren que los responsables del PAE incluyan en
los menus escolares alimentos de acuerdo con la cultura, las costumbres, las tradiciones, las
creencias y los habitos de la regidn, alimentos de temporada, el respeto a la cultura alimentaria,
lo cual se viene desarrollando en algunas regiones de Brasil, generando y manteniendo de esta
manera la identidad cultural.

Es necesario, para disminuir el desperdicio en la escuela, proponer estrategias desde la
educacion preescolar, con la participacidn y la responsabilidad alimentaria en los hogares, junto con
los padres de familia (Souza et al., 2019; Vargas, 2013), particularmente en lo que respecta al consumo
de alimentos adecuados en la dieta; tal es el caso de frutas, verduras, hortalizas, que corresponden
al tipo de alimentos con mayor desperdicio mundial. De igual manera, los hallazgos sugieren revisar
y tener en cuenta la pérdida econdmica dentro del PAE, a partir del grado de aceptabilidad de las
preparaciones y del porcentaje de ingesta; asi mismo, realizar estudios que permitan cuantificar la
aceptabilidad y los desperdicios generados en los menus ofrecidos (Araya y Castillo, 2021).

Por otra parte, si bien en el PAE se establecen criterios claros para que la alimentacidn
escolar sea saludable, de calidad, y cumpla con los requerimientos nutricionales establecidos,
es necesario intervenir y evaluar periédicamente este programa, y que las entidades de control
del Estado hagan presencia en ciudades, municipios e instituciones de los diferentes paises de la
region, con el fin de revisar el cumplimiento de los lineamientos, planes de accidn, por parte de
las empresas prestadoras del servicio, particularmente en los menus servidos y suministrados
también por el Gobierno nacional, asi como por los gobiernos departamentales y municipales.
Dentro de los hallazgos encontrados, Carvalho et al. (2014) sugieren la necesidad de realizar un
control desde la planificacién hasta la distribucién de la alimentacién escolar y de los ments, con
el fin de garantizar una alimentacién de calidad, y de esta manera poder disminuir el desperdicio
alimentario. Asimismo, se hace necesario promover en las escuelas, a través de programas y
de la politica publica, temas relacionados con educacién alimentaria y nutricional, involucrando
al Estado, al sector privado, a diferentes organizaciones, para que la alimentacién escolar sea
verdaderamente un tema de preocupacion y gestion nacional (De Oliveira, 2018).



Voces y Silencios: Revista Latinoamericana de Educacién, Vol. 14, No. 2, 67-90 85

CONCLUSIONES

La alimentacidn escolar es una practica que contribuye a alcanzar los ODS, particularmente,
hambre cero (ODS 2), salud y bienestar (ODS 3), educacién de calidad (ODS 4), produccién y
consumo responsable (ODS 12) y accién por el clima (ODS). Lo anterior debe llevar a que se
desarrollen estudios que identifiquen y analicen en los escenarios en que se brinda el servicio dela
alimentacidn escolar problematicas sociales, culturales y ambientales, y de esta manera proponer
acciones de orden pedagdgico que contribuyan a que los mismos actores las comprendan
y generen acciones de mitigacion, y asi, en las instituciones educativas se abordara el PAE de
manera holistica, y no como una estrategia para incrementar la matricula escolar.

Una de las problematicas que se presentan alrededor de este programa es el desperdicio
de alimentos, cuyas acciones de mitigacidon van mas alld de una dimensién ambiental. Si bien los
gobiernos han planteado y revisado politicas de accidn, es necesario identificar categorias de
investigacion alrededor de la problematica, particularmente en Latinoamérica.

En respuesta a la pregunta que aborda esta revision sistematica, hay esfuerzos y practicas
para mejorar el consumo de alimentos en las escuelas; se propone educar en el consumo
responsable de los alimentos, en educacidn alimentaria y nutricional, dando prioridad al consumo
de frutas, verduras y hortalizas. Asi mismo, en las instituciones, y desde el mismo programa, es
necesario revisar las lineas de accidn frente al desarrollo de estrategias educativas y pedagdgicas
paratodos los actores involucrados enlos PAE, de problematicas relacionadas con la alimentacidn
saludable y nutricional; al problema de hambre y desperdicio de alimentos, por lo menos en la
region.

Para mejorar los habitos y comportamientos proambientales alrededor de la alimentacidn,
es necesario revisar los menus, y, en la medida que estos satisfagan las necesidades nutricionales,
culturales,econdmicas, socialesy educativas delos estudiantes, que se ofrezcan con caracteristicas
organolépticas deseables, que se eduque en el consumo responsable de los alimentos, en
comportamientos alimentarios deseables, que se brinden en escenarios adecuados, es posible
que se dé cumplimiento a los objetivos que tiene el programa de alimentacién escolar en la
region, y con la meta en la disminucién de desperdicios.

Enlo querespectaalosvacios, unaspecto por considerar es el rol de la familia; es en el hogar
donde inicialmente los niflos comienzan a establecer pautas y patrones de comportamiento, de
seguimiento de habitos, desde qué comer, qué tipo de preparaciones y combinaciones realizar;
sin embargo, en muchas ocasiones este aprendizaje inicial estd ausente y se refleja cuando el
nifo o adolescente llega a la escuela y recibe el servicio de alimentacidn, y se encuentra con
reglas y normas que seguir, con preparaciones distintas, nuevos sabores; por tanto, no es
aceptado satisfactoriamente, porque los estudiantes en casa no se han formado en habitos y
comportamientos saludables y adecuados de alimentacién, del consumo de frutas y verduras, del
establecimiento dereglas y normas alrededor del comer. Porlo tanto, esindispensable y necesario
considerar el papel de la escuela como uno de los responsables, pero no el tinico, en la formacién
de habitos, actitudes alimentarias, patrones alimentarios saludables, a través del desarrollo de
practicas adecuadas alrededor del comer, las cuales contribuyen a brindar mas que un plato
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de comida, o de un servicio nutricional, y asi poder desarrollar propuestas educativas globales
alrededor de la alimentacidn, y proponer proyectos transversales de educacién alimentaria, que
no se enfoque solamente en el valor nutritivo de los alimentos, en donde se establezcan y se
pongan en marcha reglas proambientales que contribuyan a generar nuevas practicas culturales
alrededor de la alimentacidn.

Si bien, las investigaciones mundiales muestran proyectos alrededor del desperdicio de
alimentos en las escuelas, por ejemplo, huertas escolares, compostaje, variaciones en el mend,
disefio metodoldgico del pesaje de los desperdicios de alimentos, entre otros, existe unvacio en el
conocimiento frente a cémo se aborda en la escuela, especificamente en el comedor escolary en
el aula, la problematica del desperdicio de alimentos, cdmo se crean habitos y comportamientos
responsables alrededor de la alimentacidn; incluso se observan vacios frente a estudios que
analicen y propongan, especificamente con los estudiantes, cémo abordar la problemética, no
solo nutricional, de la cantidad de sobras que quedan en los platos.

Porlo anterior, es necesario identificarinvestigaciones experimentales exitosas en América Latina
y en particular en Colombia, que aborden el problema de los desperdicios, pero no en cédmo tratarlos,
sino en cdmo disminuirlos a partir de programas educativos y pedagdgicos, en donde intervengan
los diferentes actores. Propuesta que no puede iniciarse si no se reconoce la préctica de desperdiciar
alimentos como una problematica social, cultural, ambiental, econdmica, politica y educativa.

El PAE contribuye a mejorar el rendimiento escolar, el crecimiento biopsicosocial; es
considerada por muchos estudiantes la comida principal del dia. Por tanto, al disminuir el
desperdicio de alimentos se puede garantizar que parte de los alimentos suministrados en las
instituciones educativas contribuyan a brindar el porcentaje de nutrientes establecido en el
programa, generando mayor disposicion para aprender, aportando a nifios y adolescentes
alimentos energéticos y nutritivos que les permitan atender mejor en la escuela, ademas de
mantener la retencidn del escolar al sistema educativo.

Si bien el objetivo del PAE en la regidén es satisfacer entre un 20-30% de las necesidades
nutricionales diarias, también lo es contribuir a la formacién de habitos alimentarios saludables, a
mejorar procesos cognitivos, la concentracidn y atencidon y el rendimiento escolar. Sin embargo,
son pocos los estudios sistematizados que indaguen sobre el impacto pedagdgico del PAE; asi
mismo, la manera como se involucra a la comunidad educativa para hacer de la alimentacidn
escolar mas que un plato de comida.

Uno de los mayores vacios en la literatura es la ausencia de estudios que relacionen la
eficacia de los contenidos sobre nutricién alimentaria desarrollados en el curriculo y su impacto
en el desperdicio de alimentos. Tampoco se evidencian estudios sobre lineamientos curriculares
de la mayoria de los paises de la regidn, que exploren la alimentacién multidimensional y que
identifiquen en la alimentacién escolar una practica cultural. En la medida en que los nifios y
adolescentes conozcanlos alimentos, su procedencia, beneficios,importancialocal, es posible una
disminucién en la cantidad de desperdicio de alimentos. Sin embargo, esta muldimensionalidad
de la alimentacidn se encuentra ausente en paises como Colombia, donde, a pesar de contar con
una biodiversidad alimentaria, esta es poco visibilizada en los menus ofrecidos en los comedores
escolares nacionales.
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Una consideracidn adicional que deja esta revision sistematica, y que aporta a desarrollar
teorfa de conocimiento, y que a la vez es necesaria para alcanzar logros en la disminucién del
desperdicio de alimentos, se relaciona con los comportamientos de los estudiantes; para alcanzar
prdcticas educativas significativas y eficaces, no solo basta con plantear reflexiones y discusiones
en el aula; es necesario generar estrategias que sean evaluadas en el tiempo y no solo durante las
intervenciones que se realizan en las investigaciones, que garanticen que se modifican los habitos
de consumo y que fomenten comportamientos proambientales alrededor de la alimentacion
escolar, de manera que trasciendan escenarios de ciudad.

Finalmente, esta revision sistemdtica permite plantear interrogantes para futuros estudios:
(qué nivel de importancia dan los maestros, padres y madres de familia, estudiantes, a la
alimentacidn escolar ofrecida, que se pueda relacionar con el indice de desperdicios generados?
({Cémo influyen los medios de comunicacién en cuanto a los habitos alimentarios de nifios y
adolescentes, que impacten sobre la alimentacién escolar ofrecida? ;De qué manera la cultura del
desperdicio de alimentos puede generar efectos sociales, educativos, culturales y econémicos
en la gestion y el manejo de los recursos en las instituciones educativas? ;Cdmo se pueden
implementar comportamientos proambientales para garantizar una disminucién de desperdicio
y mayor aceptacion de una alimentacién escolar de calidad?
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