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RESUMEN

Este articulo presenta una estrategia de ensefianza innovadora para la
adquisicién de habilidades en la realizacién de autopsias médico-legales,
implementada en respuesta a los desafios presentados por la pandemia de
COVID-19 y vigente en la actualidad a la demanda. En el contexto colombiano,
donde se requiere competencia en necropsias para médicos generales,
especialmente en dreas rurales, se identificd lanecesidad de crear una estrategia
pedagdgica basada en simulacidn brindando una experiencia integral en la
practica de autopsias médico-legales. El Hospital Simulado William Osler de la
Universidad de los Andes, en Bogota (Colombia), mediante el uso de simulacién
hibrida, desarrolld un modelo que combina el uso de maniquies anatdmicos
y biomodelos de cerdo para la elaboracién de autopsias médico-legales en
contextos de muertes violentas, brindando una experiencia practica integral
a estudiantes de medicina de quinto afio. La estrategia se caracteriza por su
enfoque interdisciplinario y colaborativo, enfatizando la ética y el respeto por
la dignidad de los pacientes. La experiencia sugiere que esta metodologia de
ensefianza mejora significativamente las habilidades técnicas y el entendimiento
de la medicina forense entre los estudiantes, prepardndolos para enfrentar
situaciones complejas y desafios éticos en su prdctica profesional futura. El
articulo resalta la relevancia de la simulacién en la educacidn médica forense
y enfatiza la necesidad de desarrollar y aplicar mds ampliamente estas técnicas
en Colombia.

PALABRAS CLAVE
simulacién, autopsia, medicina forense, Escuela de medicina de pregrado,
educacién.

Crime Scene Simulation: A Novel Approach to Forensic
Medicine Education

ABSTRACT

This article presents an innovative teaching strategy for acquiring skills
in conducting medical-legal autopsies, implemented in response to the
challenges presented by the COVID-19 pandemic and currently on demand. This
article presents an innovative teaching strategy for medico-legal autopsies,
implemented in response to the challenges posed by the COVID-19 pandemic.
In the Colombian context, where competence in necropsies is required for
general physicians, especially in rural areas, this strategy was developed
at the William Osler Simulated Hospital of the University of the Andes in
Bogotd, Colombia. It uses a hybrid simulation approach, combining anatomical
mannequins and pig biomodels in the performance of medico-legal autopsies
in the context of violent death scenarios, providing a comprehensive practical
experience for fifth-year medical students. The strategy is characterized by its
interdisciplinary and collaborative approach, emphasizing ethics and respect
for patient dignity. The experience suggests that this teaching methodology
significantly improves students’ technical skills and understanding of forensic
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medicine, preparing them to face complex situations and ethical challenges
in their future professional practice. The article highlights the importance of
simulation for forensic medical education; it emphasizes the need to develop
these techniques further and widely apply them in Colombia or another country
with similar contexts.

KEYWORDS
Simulation, Autopsy, Forensic Medicine, Undergraduate medical school,
education.

Simula¢do da Cena do Crime: Uma Abordagem
Inovadora para o Ensino de Medicina Forense

RESUMO

Este artigo apresenta uma estratégia de ensino inovadora para a aquisicao
de habilidades na realizacdo de autdpsias médico-legais, implementada
em resposta aos desafios apresentados pela pandemia de COVID-19 e
vigente atualmente sob demanda. No contexto colombiano, onde é exigida
competéncia em necropsias para médicos gerais, especialmente em dreas
rurais, esta estratégia foi desenvolvida no Hospital Simulado William Osler
da Universidade dos Andes em Bogotd, Colémbia. Utiliza uma abordagem de
simulagao hibrida, combinando o uso de manequins anatémicos e biomodelos
de porco na realizagdo de autdpsias médico-legais em contextos de mortes
violentas, proporcionando uma experiéncia pratica integral para estudantes
de medicina do quinto ano. A estratégia é caracterizada pela sua abordagem
interdisciplinar e colaborativa, enfatizando a ética e o respeito pela dignidade
dos pacientes. A experiéncia sugere que esta metodologia de ensino melhora
significativamente as habilidades técnicas e a compreensdo da medicina forense
entre os estudantes, preparando-os para enfrentar situacdes complexas e
desafios éticos na sua prética profissional futura. O artigo destaca a importancia
da simula¢do no ensino médico forense e enfatiza a necessidade de desenvolver
e aplicar mais amplamente estas técnicas na Colémbia.

PALAVRAS-CHAVE
Exercicio de Simulagdo, Autdpsia, Medicina Legal, Curso de Medicina, educagao.

DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION GENERAL DE LA EXPERIENCIA

La legislacion colombiana requiere que los médicos generales, en particular aquellos
que trabajan en dreas rurales después de graduarse, sean competentes en la realizacién de
necropsias, conforme al marco juridico nacional (Colombia, 2004; Campos, 2015). Es crucial
que laformacién de pregrado en medicina dote alos estudiantes con las habilidades necesarias
para realizar necropsias de forma auténoma durante su formacién académica (Callejas
Cortés et al., 2015; Millan & Arruda, 2008; Bamber & Quince, 2015). Pese a que el aprendizaje
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de estas habilidades puede ser emocionalmente desafiante y técnicamente dificil (Vanezis,
2021; McNamee et al., 2009; Jones, 2021), es un aspecto esencial de la educacién médica que
debe ser garantizado, con el fin de mantener la calidad de la atencién y contribuir a la mejora
continua y a la formacidn de profesionales preparados para enfrentar los desafios especificos
de su profesidn.

Siguiendo estalinea de accidn, Callejas Cortés et al. (2004) y Millan & Arruda (2008) sefialan
que es esencial que los estudiantes de medicina sean expuestos al menos a una necropsia durante
suformacion médica, permitiéndoles familiarizarse con el procedimiento y adquirir las habilidades
técnicas necesarias. Ademds, esta experiencia les brinda la oportunidad de comprender la
importancia de la necropsia en la investigacién de las causas de muerte y en la generacién de
conocimiento médico. El proceso de aprendizaje de las necropsias no siempre resulta agradable
paralos estudiantes; Vanezis (2021) destaca que, desde el punto de vistaemocional, los estudiantes
pueden experimentar sentimientos de incomodidad, ansiedad o tristeza al enfrentarse a la
muerte y al manejo de cadaveres. Ademds, McNamee et al. (2009) sefialan que los estudiantes
también pueden enfrentar dificultades técnicas durante el procedimiento, especialmente al
realizar incisiones y extracciones de drganos.

En los ultimos afios, sumado al contexto durante la pandemia por COVID-19, se han
presentado desafios adicionales para el aprendizaje de las necropsias. Jones (2021) destaca que la
pandemia ha afectado la disponibilidad de cadaveres para la practica de necropsias, lo que limita
la exposicion de los estudiantes a este procedimiento. Ademas, las medidas de bioseguridad, el
aumento en el nimero de estudiantes de medicina por semestre y el distanciamiento social han
generado cambios en la forma en que se llevan a cabo las necropsias, lo que puede afectar la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes (Jones, 2021).

La pandemia de COVID-19 ha impactado profundamente la formacién médica a nivel global
(Brown et al., 2021), donde los estudiantes de todos los niveles y regiones han percibido una
afectacién negativa en su educacién y bienestar durante este periodo, sobre todo en América
Latinay el Caribe, donde se reporta el mayor impacto en el bienestar y la adaptacidn a las nuevas
condiciones por parte de las organizaciones (Brown et al., 2021). Segtin Campos et al. (2022),
los estudiantes de medicina en Brasil enfrentaron desafios significativos debido a restricciones
impuestas para controlar la infeccidn, lo que limitd sus interacciones y el desarrollo de relaciones
tanto formales como informales. Abreu-Hernandez et al. (2020) subrayan la importancia de crear
nuevos espacios de entrenamiento, alternativos a los hospitales, que permitan una atencidn
personalizada y fomenten la colaboracidn interprofesional. En el aspecto emocional, se destaca
la relevancia del soporte psicolégico; Millan & Arruda (2008) enfatizan en la necesidad de apoyo
psicoldgico para los estudiantes, particularmente en su formacién en necropsias, para ayudar a
manejar las emociones relacionadas con la muerte y el manejo de cadaveres, mitigando asi los
efectos negativos de este proceso de aprendizaje.

Durante la pandemia de COVID-19, la practica de necropsias en programas de medicina
enfrentd desafios significativos (Thompsonetal., 2020); sin embargo, estas circunstancias llevaron
al desarrollo y adopcién de metodologias alternativas, como sesiones virtuales y tecnologias de
simulacién, que no solo superaron los obstaculos inmediatos, sino que también demostraron
tener beneficios duraderos en el aprendizaje de los estudiantes.
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Estas estrategias innovadoras, implementadas durante la crisis, revelaron ventajas en
términos de flexibilidad, accesibilidad y variedad en los métodos de ensefianza. La experiencia
mostré que, incluso fuera del contexto de laemergencia, estas herramientas pueden seguir siendo
valiosas para complementar y enriquecer la educacién médica forense (Shah et al., 2020). Por lo
tanto, muchas de estas practicas, nacidas de la necesidad durante la pandemia, han demostrado
su eficacia y podrian permanecer vigentes en el futuro, aportando diversidad y profundidad a la
formacién médica (Kim, 2022).

En respuesta al desafio, se cred un espacio de formacién basado en simulacidén, que incluye
la atencidn en la escena del crimen y la realizacion de una autopsia médico-legal en un paciente
simulado. Este curso esta disefiado para estudiantes de quinto afio de medicina, como parte de su
rotacion en Medicina Legal y Forense. Todas las actividades se llevan a cabo en el Hospital Simulado
William Osler (HSWO), que es parte de la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes, en
Bogotd (Colombia). Esteinnovador enfoque de simulacién combina maniquies anatémicos especiales
para la inspeccidn, la recoleccion de evidencias y el examen externo, asi como biomodelos de cerdo
para el examen interno y la diseccidn. El disefio del escenario se llevé a cabo bajo la direccién de un
patdlogo forense con amplia experiencia en investigacion en la escena del crimen, y se centrd en
un escenario de muerte violenta causada por arma de fuego. La practica se divide en tres fases: la
investigacion de la escena del crimen, la recoleccién y embalaje de evidencia, y la necropsia médico-
legal. De esta manera, los estudiantes adquieren habilidades para documentar hallazgos relevantes,
tomar fotografias forenses y recolectar muestras biolégicas de manera adecuada.

REFERENTES TEORICOS Y CONCEPTUALES

Desde laintroduccién del concepto de modelo de aprendizaje experiencial por David Kolb en
1984 (Yardley et al., 2012) y el creciente interés por la educacién basada en competencias iniciado
desde el afio 2000 por el American Council for Graduate Medical Education (ACGME) (Swing,
2007), se havenido incrementando la consciencia de generar espacios y estrategias de ensefianza-
aprendizaje enfocados en las necesidades del estudiante y en el logro de la competencia.

En la actualidad, las profesiones de la salud son quizds uno de los modelos universitarios
que permiten a docentes y estudiantes incluir de manera mas evidente el modelo de aprendizaje
experiencial desde etapas tempranas de la carrera, facilitando una interaccién cercana con
pacientes, sus familiares, contextos y sus futuros equipos de trabajo, de manera personalizada
y supervisada, permitiendo aprender el papel de médicos durante la mayoria de su formacién
(Yardley et al., 2012).

Aunque los hospitales y sitios de rotacidn clinica permiten al binomio docente aprender
haciendo en escenarios auténticos y aplicando los elementos del aprendizaje experiencial
(experiencia completa, observacién reflexiva, conceptualizacién abstracta, experimentacion
activa), también es cierto que el proceso puede afectarse por elementos importantes como la
seguridad del paciente, la variabilidad de experiencias, la carga de trabajo para los supervisores y
la necesidad de una evaluacién adecuada (Ramani et al., 2008).
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En respuesta a estos desafios, la utilizacién de recursos como la simulacién, la evaluacién
orientada a la competencia, y procesos de supervisidén y retroalimentacién estructurada, se han
convertido hoy por hoy en pilares en la educacién para profesionales de la salud (So et al., 2019).
La educacién basada en simulacién (EBS) como constructo tedrico ha permitido integrar de
manera sinérgica multiples teorias de aprendizaje; el constructivismo, desde el andamiaje activo del
conocimiento (McGaghie & Harris, 2018); el cognitivismo, desde la facilitacién del aprendizaje de
habilidades como la atencidn, la memoria y la resolucién de problemas a través del balance de cargas
cognitivas (Fraser et al., 2015), y, finalmente, el conductismo, enfocado al reforzamiento de conductas
deseadas basadas en la observacién y retroalimentacién activa (Chavin, 2015) (véase la figura 1).

Figura 1. Modelo de aprendizaje experiencial basado en simulacién para profesionales de la salud

Proceso
individual y
colectivo

Teoria Cognitivista

Teoria conductista Aprendizaje « T.Carga cognitiva (Intrinseca,
- " = 3 extrinsec a, pertinente)
« Condicionamiento operante P L L R experiencial ssessssasssasssssnsnes 3 Aprendizajepsigniﬂmtive
Ejemplos: basado en

3] . o
Talleres de habilidades simulacion

Cursos de reanimacion Ejemplos:

Algoritmos de decisiones
Entremamiento en atencion
de crisis

.
.
.
.
.
H

Teoria construcctivista
» Construccion activa del conocimiento

Ejemplos:
Talleres de habilidades
Cursos de reanimacion

Fuente: elaboracién propia.

El aprendizaje experiencial basado en simulacién es un proceso individual y colectivo,
que permite involucrar experiencias basadas en la practica auténtica y el aprendizaje situado.
La diagramacién ayuda a visualizar cdmo la simulacién se emplea para ofrecer experiencias
educativas tomando elementos de cada teoria, a fin de construir un entorno de aprendizaje
multifacético que permita la adquisicién de la competencia.

La evidencia demuestra que el aprendizaje experiencial basado en simulacién tiene un
impacto positivo sobre el proceso ensefianza-aprendizaje en profesionales delasalud, al promover
el aprendizaje situado en ambientes seguros, aumento de la satisfaccién de los estudiantes,
disminucién del tiempo de aprendizaje, mantenimiento de la competencia, adquisiciéon de
habilidades constitutivas y discreta mejorfa sobre los desenlaces en pacientes (Meling, 2021;
Wang et al., 2021; Talan, 2021).

La ensefianza de procedimientos y habilidades mediante ejercicios virtuales esta
experimentando un crecimiento exponencial en el campo de la medicina. Aunque esto es
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evidente en especialidades médicas, creemos que muchos otros campos podrian beneficiarse
significativamente de la educacién basada enlasimulacién (EBS) dirigida a estudiantes de medicina.
En particular, este escrito se enfoca en la aplicacién de EBS en procedimientos médico-legales.

Colombia, un pais con una alta incidencia de violencia, registrd 23.083 casos de homicidios,
suicidios y accidentes de trénsito entre enero y noviembre de 2021, segtin el boletin estadistico del
Instituto Nacional de Medicina Legal (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses,
2022). Cada uno de estos casos requiere una autopsia médico-legal, y, de acuerdo con lalegislacién
colombiana, los médicos querealizan servicio social obligatorio deben efectuarautopsias (Decreto
796 de 1990 — Gestor normativo, 1990). Por lo tanto, es esencial que las facultades de medicina
implementen estrategias para brindar una adecuada formacién en medicina legal y el desarrollo
de habilidades practicas, ya que la autopsia médico-legal es parte de un proceso interdisciplinario
(Erafa-Rojas et al., 2019).

En la literatura se encuentran ejemplos del uso de la simulacién en la ensefianza de ciencias
forenses. La Universidad de Halle, en Alemania, ha aplicado una estrategia pedagdgica que
incluye conferencias, instruccidon en grupos pequefios, practicas de laboratorio de simulacién
y un mdédulo de e-learning centrado en el examen médico post mortem externo y el correcto
llenado de certificados de defuncién (Heide et al., 2017).

La Facultad de Medicina de la Universidad Técnica de Dresde, al igual que la Facultad de
Medicina Johns Hopkins, adopta un enfoque educativo vanguardista al incorporar simuladores
y pacientes simulados en sus programas. En Dresde se utilizan estas herramientas para exponer
a los estudiantes a diversas situaciones, incluidas escenas del crimen. Ademas de realizar
examenes post mortem, los estudiantes participan en ejercicios practicos disefiados para
desarrollar habilidades de comunicacidn con familiares en duelo y aprender el proceso completo
de completar un certificado de defuncién (Flssel et al., 2021).

Por su parte, la Facultad de Medicina Johns Hopkins ha integrado la simulacién en su plan
de estudios TRIPLE, donde se enfoca en ensefiar a los estudiantes a diligenciar un certificado de
defuncién y determinar con precision la causa de la muerte (Jeffers et al., 2021). Este enfoque
integral no solo proporciona conocimientos tedricos, sino que también permite a los estudiantes
aplicar estas habilidades en un entorno simulado, fortaleciendo asi su formacién en medicina
forense. Actualmente, se estan desarrollando otros modelos de ensefianza, como el uso de la
realidad virtual inmersiva para la ensefianza de conceptos forenses (Hassenfeldt et al., 2020).
Aunque no se ha creado un software especifico para la ensefianza médico-legal y de autopsias,
existen programas como “eAutopsy”, en el Centro Médico de la Universidad de Nebraska, que
permiten a los estudiantes asistir virtualmente a una autopsia (Talmon et al., 2014).

A pesar de la evidencia internacional que respalda el uso de la simulacién en la ensefianza
de medicina forense (Anders et al., 2011), existe una falta de documentacién en Colombia sobre
su aplicacién para la ensefianza de habilidades necesarias en la escena del crimen y el examen
externo del cadaver (Colombia, 2004). A pesar de ser un método interesante y bien aceptado en
otros lugares, se necesita mas investigacion sobre su utilidad en el contexto colombiano.

A diferencia de otros paises, en nuestra universidad ensefiamos a los estudiantes todo el
proceso, desde la preparacién enlaescenadel crimenhastaelllenado del certificado de defuncién.
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Los estudiantes participan en el examen externo y la autopsia, documentando y comprendiendo
todos los procedimientos bajo la supervisiéon de un médico experto en medicina legal. Esto
proporciona una experiencia completa y una comprensién mas profunda de la responsabilidad
que conlleva una autopsia médico-legal.

En resumen, la simulacidon ofrece una oportunidad valiosa para ensefiar y aprender las
habilidades esenciales necesarias a fin de llevar a cabo autopsias médico-legales. Aunque se han
logrado avances en este enfoque en el extranjero, Colombia tiene un gran potencial para desarrollar
y aplicar esta tecnologia de manera efectiva en la formacién de médicos en medicina legal.

ESTRATEGIA Y METODOLOGIA

Se disefiaron e implementaron un modelo de simulacién hibrida con maniquies anatémicos
disefiados para la actividad (inspeccién, recoleccién de evidencias, examen externo) y biomodelos
de cerdo (examen interno y diseccidn). La practica se divide en tres fases (véase la figura 2), donde,
ademds de desarrollar las habilidades técnicas y no técnicas durante la necropsia (véase la tabla
1), los estudiantes también adquieren habilidades para la documentacién fotografica de hallazgos
relevantes.

Tabla 1. Descripcidn general de la practica de necropsia

Actividad Habilidades por desarrollar
Lectura del informe de e Generar e interpretar una hipdtesis
inspeccidn técnica e Seleccionar de manera adecuada las muestras por tomar

e Elaborar diagramas corporales para documentacion, marcacién de

Preparacién de materiales : . .
P material fotografico y escalas de referencia

Desembalar el cadaver e Verificar el estado del embalaje del cadaver

Examen externo ¢ Realizacidon de la descripcién general del cadaver

Documentacién de

S e |dentificar prendas y tipos de evidencia forense
vestuario in situ

e Realizar la documentacidn de fenémenos cadavéricos
Desnudando el cadaver e Realizar la evaluacidn cefalocaudal completa enfatizando en sefiales
corporales externas (tatuajes, manchas, malformaciones, etc.)

e Realizar la toma de muestras para pruebas de guantelete
Toma de muestras ¢ Recolectar muestras (oral, anal, balanoprepucial, ropa, etc.), segun
pertinencia
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Actividad

Habilidades por desarrollar

Examen interno

e Identificar incisiones y técnicas de evisceracion

e Realizar la técnica Letulle para el manejo de drganos

e Realizar el proceso de medicidn, corte y evaluacién de lesiones en
érganos

Informe médico-legal

e Realizar informes precisos, de acuerdo con las pautas nacionales

Retroalimentacién

e Todas las actividades son supervisadas y retroalimentadas por
médicos forenses

Figura 2. Fases de la estrategia de ensefianza basada en simulacién

para el aprendizaje de habilidades en autopsia médico-legal

B [ e | [

Los estudiantes aprenden
habilidades clave como:

Las alumnos aprenden a | | Los alumnos aprenden el
realizar y documentar un | | Teconocimiento ¥
T taadn e diagnistico de lesiones v
del cadiver y pamln,gill.s especificas,
también  aprenden  a : e
comprension profunda de la

ceion. identificar los principales | | anatomia v Ia fisiopatologia
de evidencia de acuerdo | | goirenog cadaviricos | | También  refinan  sue
con las pautas necionales habilidades en I
vigentes de cadena de . . .
custadi interpretacion de trayectorias
| deprovectiles |
| Supervisién activa y proactiva B

Fase 1: Atencién e investigacion de la escena del crimen

Un patdlogo forense con amplia experiencia en la investigacién de la escena del crimen
(CSI) disefid un escenario centrado en una muerte violenta por arma de fuego en zona urbana.
Durante la actividad (cuatro horas), los estudiantes (asumiendo el rol de policia judicial) fueron
guiados en la recoleccién de pruebas e inspeccidn técnica cadavérica (véase la figura 3). Durante
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esta fase, los estudiantes deben llevar a cabo los siguientes pasos:

a. Recoleccién de evidencia, de acuerdo con pautas de cadena de custodia

b. Proceso de embalaje del cuerpo, de acuerdo con pautas de cadena de custodia
c. Identificacién del rostro de la victima

d. Reconocimiento del estado general del cuerpo de la victima

e. Documentacidn de la escena del crimen y hallazgo del cuerpo

De esta manera, los estudiantes aprendieron habilidades clave como documentacién de la
escena del crimen, entrevista a testigos, recoleccion y embalaje de evidencia, de acuerdo con las
pautas nacionales vigentes de cadena de custodia.

Figura 3. Atencidén e investigacion de la escena del crimen, recoleccién de evidencias de la escena del crimen
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Fase 2: Autopsia médico-legal

Se realiza una préctica de cuatro horas, que desarrollan con la siguiente estructura.

Examen externo: nuestro modelo recrea marcas y sefiales especificas (por ejemplo, tatuajes)
y lesiones externas (por ejemplo, heridas por arma de fuego, raspaduras, equimosis). De igual
manera, se incluyeron fenédmenos cadavéricos como livideces, sequedad de la cérnea, rigidez
y frialdad, y otras caracteristicas especificas del caso, como el uso de ufias postizas, para la
actividad de recoleccidn de muestras (véase la figura 4). Durante esta etapa los estudiantes
deben:

Realizar el reconocimiento general del cuerpo al retirar embalaje

. Retirar el vestuario con identificacién de lesiones en regidn tordcica y abdominal

Identificar fendmenos cadavéricos, dados por presencia de livideces, resequedad de cérnea,
rigidez, frialdad y sangrado

Describir presencia de tatuajes como forma de identificacién
Realizar la identificacién y medicion de lesiones externas
Documentar las lesiones por medio de toma de fotografias

De igual manera, se incluyeron fenédmenos cadavéricos como livideces, sequedad de la

cdrnea, rigidez y frialdad.

En esta parte de la actividad los alumnos aprenden a realizar y documentar un adecuado

examen externo del caddver e identificar los principales fenédmenos cadavéricos.

Examen interno: para el examen interno y manipulacién de érganos, se integran al maniqui
bloques de cerdo cardiopulmonares intactos y otros érganos como la traquea, el eséfago,
el estémago, el intestino, el higado y los rifiones, a fin de crear un modelo realista para la
autopsia. Un patdlogo experimentado se encarga de preparar los drganos creando lesiones
que se corresponden con precisién con la trayectoria del proyectil (véase la figura 5). Durante
esta fase se incluye:

Evisceracidn completa de las cavidades del caddver

. Identificar compromiso y caracteristicas de érganos

Diseccidn capa a capa para identificar adecuadamente heridas y su trayectoria

Medicién y andlisis de trayectoria de proyectil de arma de fuego
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Figura 4. Examen fisico externo en autopsia médico-legal
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Fase 3: Elaboracién del informe de la autopsia

Alfinal de la actividad, los estudiantes aprenden a cémo crear informes precisos, de acuerdo
con las pautas nacionales, y reciben comentarios de patélogos forenses experimentados.

Actividades complementarias

Taller de identificacion de cadaveres. Los alumnos aprenden a realizar una identificacién
completa a partir de estudios genéticos e informacién proporcionada por los familiares de la
victima. Este taller se efectiia en un espacio de una hora, en una sesién previa a la autopsia;
cuenta con una clase magistral, seguido por un espacio de analisis de casos adaptados de la vida
real. Esta actividad se lleva a cabo en grupos pequefios (méximo ocho estudiantes).

La actividad finaliza con la realizacién del informe forense, el cual incluye la descripcién
de las diferentes fases de la autopsia médico-legal, hipStesis de muerte y documentacién de los
hallazgos, demostrando la adquisicidn de las habilidades previamente mencionadas.

LOGROS Y RETOS DE LA IMPLEMENTACION

Logros

Esta iniciativa educativa ha logrado potenciar habilidades cruciales de los estudiantes en
el ambito de la medicina forense como la elaboracién de informes de necropsia. Los estudiantes
han perfeccionado técnicas forenses que incluyen el proceso de embalaje, la caracterizacion de
lesiones y la formulacion de hipdtesis sobre los mecanismos de la muerte. Ademas, han aprendido
a realizar de manera sistematica la toma de muestras bioldgicas post mortemy a llevar a cabo
inspecciones drgano por drgano.

Ademds, estainiciativahafomentadolacreacidonde scripts mentales de razonamiento clinico
forense, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades metacognitivas plenas (Lubarsky
et al., 2015). Estos scripts mentales no solo les han ayudado a comprender los procedimientos,
sino también a analizar casos de manera profunda y tomar decisiones informadas. Al exponer
a los estudiantes a un ambiente de aprendizaje controlado, se ha posibilitado una inmersidn
completa en la autopsia médico-legal.

En el quinto aflo de medicina, los estudiantes deben aplicar el conocimiento tedrico en
entornos prdcticos y desafiantes. Esta estrategia, al proporcionar un ambiente controlado
y auténtico, permite a los estudiantes enfrentar situaciones de la vida real de manera segura
y sin riesgos innecesarios. La simulacién no solo se trata de replicar procedimientos, sino de
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sumergir a los estudiantes en escenarios que emulan fielmente el entorno forense. Esto incluye
no solo las técnicas de necropsia, sino también la interaccidn con escenas del crimen, algo que es
fundamental para entender el contexto en el que se producen las muertes violentas.

La simulacion ofrece a estos estudiantes una oportunidad para consolidar su comprensién
tedrica, mientras desarrollan habilidades técnicas y habilidades blandas, como la comunicacidon
efectiva y el trabajo en equipo. Ademas, este enfoque proporciona un terreno fértil para el
desarrollo de habilidades de resolucién de problemas y toma de decisiones bajo presidn,
habilidades criticas para los médicos forenses. Al permitir que los estudiantes se involucren en la
recreacion de escenarios forenses, se fomenta un aprendizaje activo y participativo que va mas
alld de las aulas tradicionales (Pentland et al., 2011).

La percepcidn de las emociones por parte de los estudiantes tiene un impacto importante
en el rendimiento y el aprendizaje. Las emociones son omnipresentes y gufan los procesos
cognitivos en curso para dirigir la atencidn, la memoria y el juicio hacia el abordaje del estimulo que
desencadena la emocidn, lo cual puede favorecer o deteriorar el proceso de aprendizaje (Fraser
et al., 2015; LeBlanc & Posner, 2022). Si bien no es su objetivo principal, se sabe que la simulacién
ayuda a abordar desafios éticos y emocionales que los estudiantes pueden enfrentar en la practica
forense. Los escenarios simulados proporcionan un espacio seguro para que los estudiantes
exploreny gestionen sus propias reacciones emocionales, preparandolos para lidiar con situaciones
emocionalmente intensas en el mundo real. Ademas, al enfocarse en la ética y el respeto por la
dignidad de los individuos fallecidos, la simulacién inculca valores fundamentales en los futuros
médicos, garantizando que su practica sea tanto técnica como éticamente sélida. En dltima instancia,
tal y como lo muestra la literatura, la simulacién en medicina forense no solo mejora la competencia
técnica de los estudiantes, sino que también contribuye significativamente a su crecimiento personal
y profesional, prepardndolos para una carrera que requiere habilidades excepcionales, empatia y un
profundo sentido de responsabilidad hacia la sociedad (Erafa-Rojas et al., 2019).

Retos de implementacion

La iniciativa educativa implementada ha trascendido las fronteras convencionales de
la metodologia utilizada en nuestro pais para la ensefianza de medicina legal y forense, con la
consiguiente dificultad para la implementacién de estrategias de simulacién, especialmente
al garantizar el compromiso de estudiantes y docentes con la estrategia. Es crucial enfatizar
la importancia de los acuerdos de realidad y autenticidad durante las actividades, asegurando
que estas no se perciban como meramente Itdicas, sino como herramientas esenciales para
el aprendizaje pedagdgico. Para esto han sido de vital importancia la preparacion y el trabajo
conjunto, sistematico y progresivo con la simulacién dentro de la Facultad de Medicina, lo que
ha permitido mejorar los niveles de aceptabilidad. La preparacién y consecucién de biomodelos
realistas, asi como la adaptacién de maniquies para lograr la mayor fidelidad posible, son
aspectos fundamentales que requieren atencién detallada. Ademas, el costo adicional de estas
actividades, que a menudo no estdn incluidas en los presupuestos de cursos tradicionales
enfocados en conferencias magistrales y prdacticas en entornos clinicos o pasantias, representa
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un desafio. Por ultimo, el mantenimiento de estas actividades en el contexto post-COVID, con
la vuelta a la normalidad de las actividades asistenciales, implica una carga docente adicional y
desafios logisticos, como los desplazamientos, que deben ser cuidadosamente gestionados para
asegurar la continuidad y eficacia de estas practicas educativas.

REFLEXION Y DISCUSION

Nuestra experiencia educativa basada en la simulacidn para ensefiar habilidades médico-
legales ha tenido un impacto profundo en nuestros estudiantes. Esta estrategia, fundamentada en
el aprendizaje experiencial (Yardley et al., 2012), se centra en la experiencia practica directa, donde
los estudiantes participan activamente en la simulacidn de escenarios de autopsia médico-legal.
A través de esta inmersidn practica, adquieren conocimientos tedricos y desarrollan habilidades
esenciales, repitiendo escenarios para aprender de sus errores en un entorno seguro y supervisado.
La reflexidn critica sobre las experiencias también contribuye a un aprendizaje mas profundo.

Desde la perspectiva de la teoria de la carga cognitiva (Van Merrienboer & Sweller, 2010;
Young et al., 2014), la cantidad y la forma en que se presenta la informacién afectan el aprendizaje.
Consideramos tres elementos: la carga cognitiva intrinseca (dificultad de la tarea y recursos
cognitivos necesarios), la carga cognitiva extrinseca (cdmo se presenta la tarea, pudiendo
aumentar o disminuir la carga cognitiva) y la carga cognitiva pertinente (elementos del disefio
instruccional que facilitan el aprendizaje).

En medicina forense, la carga cognitiva tradicionalmente estaba dominada por una alta
carga extrinseca, debido al componente emocional desafiante de la exposicion a situaciones
desagradables, como la manipulacién de caddveres (Bamber & Quince, 2015). La simulacién ha
demostrado ser efectiva para reducir esta carga emocional, permitiendo a los estudiantes practicar
en un entorno controlado y minimizar la carga emocional asociada a las autopsias reales. La
repeticion de escenarios ha fortalecido la carga pertinente, permitiendo a los estudiantes centrarse
en adquirir conocimientos y habilidades sin distracciones emocionales (Wilson & Wolf, 2009).

Ademas, la simulacién brinda un espacio seguro para el aprendizaje del error, promoviendo
la autoevaluacién y la correccién, elementos esenciales en el proceso de aprendizaje (Abas &
Juma, 2016). Al enfrentar desafios simulados, los estudiantes pueden cometer errores sin
consecuencias graves, lo que les permite aprender de manera efectiva y mejorar sus habilidades
de forma proactiva. Esta capacidad para experimentar y corregir errores en un ambiente
simulado fomenta una cultura de mejora continua, preparandolos para enfrentar desafios reales
con confianza y competencia en su futura practica forense.

Sumado al enfoque innovador basado en simulacién, este programa también se destaca
por su enfoque interdisciplinario y colaborativo. Los estudiantes no solo adquieren habilidades
técnicas enmedicinaforense, sino que también tienen la oportunidad de colaborar estrechamente
conexpertos endiversasdisciplinas. Esta colaboracidninterdisciplinaria enriquece sucomprension
del contexto social y psicoldgico en el que se desarrollan los incidentes forenses (Bliss et al.,
2014). Los estudiantes obtienen una perspectiva mds completa de los casos, lo que les permite
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analizar no solo las pruebas fisicas, sino también las motivaciones y circunstancias detras de los
eventos, convirtiéndose en examinadores expertos y narradores de las historias silenciosas de
los fallecidos, ofreciendo una vision mas completa y comprensiva de cada caso.

Otro aspecto fundamental de este enfoque es el énfasis en la ética y el respeto por la
dignidad de los individuos fallecidos. Los estudiantes son guiados en el manejo adecuado y
respetuoso de los restos humanos, lo que les inculca no solo habilidades técnicas, sino también
un profundo sentido de responsabilidad ética. Esta atencidn cuidadosa y humanitaria hacia
los cuerpos que estan estudiando no solo es esencial desde un punto de vista moral, sino que
también es fundamental para la integridad del proceso forense en su conjunto. Al aprender a
equilibrar la necesidad de obtener informacidn con el respeto por la dignidad del individuo, los
estudiantes estdn mejor preparados para enfrentar situaciones delicadas y éticamente complejas
en el campo de la medicina forense, asegurando una practica profesional sensata y humanitaria.

Este enfoque representa mucho mds que una simple metodologia de aprendizaje. Ha creado un
espacio donde la ciencia y la humanidad se entrelazan de manera intrinseca, al fusionar la tecnologia
de simulacién con la experiencia préctica y el conocimiento experto; este programa ha transformado
la educacién forense en una experiencia completa, preparando a los estudiantes para un futuro
donde la competencia técnica se combina con la compasidn y el respeto por la dignidad humana.

Es importante considerar que, pese a los multiples beneficios discutidos en relacién con
la estrategia, su implementacién generd retos y desafios que han requerido analizar y disefiar
estrategias de afrontamiento. En primer lugar, es fundamental que los instructores reciban
una formacién adecuada en el uso del aprendizaje basado en simulacidn, incluyendo técnicas
de facilitacién, debriefing, evaluacidon y manejo de situaciones emocionalmente demandantes.
Con el fin de mantener la sostenibilidad en el tiempo, es necesario contar con el compromiso y
apoyo de las autoridades institucionales para promover la adopcién del aprendizaje basado en
simulacidon como parte integral del curriculo, asi como fomentar la colaboracion entre diferentes
areas disciplinarias para enriquecer el programay aprovechar las experiencias y los conocimientos
de diversos profesionales.

Mantener el equilibrio entre la fidelidad y la seguridad psicoldgica de los participantes nos
permitird garantizar el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje en cada sesién. Cuanto mas
real sea el caso que se presente, mayor serd el aprendizaje para los alumnos. No obstante, se
debe balancear la complejidad de los casos con el nivel del estudiante y el estrés que produce la
simulacidn. El objetivo de la educacién basada en simulacién es conseguir que el estudiante se sienta
en el limite de su zona de confort, para asi favorecer su aprendizaje, sin superarlo. De igual manera,
se debe garantizar durante toda simulacién los contratos de confidencialidad, el compromiso de
ficcién, mantener un entorno seguro y explicar a los estudiantes el alcance de la simulacién, y, por
ultimo, pero no menos importante, un espacio para la retroalimentacidon y la reflexion.

Si bien esta publicacién ofrece una descripcion detallada del enfoque de aprendizaje
experiencial basado en simulacién y su potencial para mejorar la educacién en el drea forense,
es importante reconocer algunas limitaciones. En primer lugar, no se presentan datos objetivos
que comprueben el impacto del enfoque en el logro de competencias como la satisfaccion de
los estudiantes o la transferencia a la practica profesional. Si bien la inclusidn de los datos de las

Testimonios



Testimonios

Voces silec. rev. latinoam. educ. n.°15-2 - Bogotd, mayo-agosto 2024 - ISSN 2215-8421 - pp. 172-191
188 http://dx.doi.org/10.18175/VyS15.1.2024.21.

evaluaciones y encuestas a los participantes enriqueceria el analisis y proporcionaria evidencia
concreta de la efectividad del enfoque, debido a que la estrategia no fue concebida como un
estudio desde el inicio, por cuestiones éticas institucionales, no se pueden publicar estos datos
por violacién al principio de la confidencialidad de los estudiantes.

La intervencidn no contempld la realizacidn de un estudio exhaustivo que recopilara datos
cuantitativos y cualitativos sobre el aprendizaje y la percepcién de los estudiantes. A futuro, un
estudio que valore el cambio en el estudiante y en su entorno (Modelo de Kirkpatrick) permitiria
comprender mejor los mecanismos por los cuales el enfoque funciona, y sus posibles dreas de mejora.

Enresumen, nuestra experiencia con la estrategia de simulacién ha demostrado ser altamente
efectiva desde la teoria de la carga cognitiva. Hemos reducido la carga extrinseca al disminuir el
malestar emocional y aumentar la carga pertinente al permitir la practica repetida y el aprendizaje
del error en un entorno seguro. Esto ha llevado a un aprendizaje mds efectivo y a una mejora
significativa en la formacidn de nuestros estudiantes en medicina forense, prepardndolos para una
practica profesional competente y ética en el campo médico. Ademas, brinda una oportunidad para
las escuelas de medicina no solo a nivel local, sino regional, asi como para los centros de medicina
forense de mejorar la calidad de sus practicas educativas aumentando la practica deliberada, pero
también mejorando la oportunidad en la realizacién de autopsias en situaciones no convencionales
como la pandemia o en cierres temporales o permanentes de los centros de practica.
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